Créativité et travail de deuil’

Marie-José FLORENT

Résumé

L'anteure s’interroge sur I'utilisation de médiateurs eréarifs dans sa pra-
tique d'animation de groupes de parents endeuillés. Aprés avoir revisité
le processus du travail de deuil, elle aborde divers aspecis réflexifs sur
la notion de créativité, ce qui 'améne 4 une comparaison entre créa-
tion et perte, entre processus créatif et processus de deuil. Puis, elle
établit une analogie entre le concept de travail de deulil, le processus
créatif et le cycle de contact. A travers deux exemples concrets, nous
découvrons comment la créativité peut s mscnre dans Faccompagne-
ment du travail de deml

Quand onr vit créativernent, on voit que tout ce que 'on fait renforce
le sendment que Pon est vivant, que {"on est soi-méme.

D.W, Winnicott {1975}

Cette réflexion émane d'une pratique d’accompagnement de
«groupes d’entraide de parents endeuillés» constitués d'une
dizaine de personnes. Ces parents assistent aux séances seuls ou en
couples. Ce groupe, fermé pour I’ensemble des douze rencontres,
débuie dans les trois années aprés le décés de I'enfant, quelles que
soiernt les circonstances de la mort. Les rencontres sont réparties sur
une période de neuf mois, de septembre & juin, ce qui permet de
revisiter la majorité des événements importants vécus autour de 'en-
fant: rentrée scolaire, Toussaint, Noél, féte des Méres, féte des Péres,
mais aussi dates anniversaires de la naissance et du décgs. Chaque
séance dure deux heures et demie.

De fagon intuitive, j'ai introduit dans cet accompagnement des
supports d’expression: biton de parole, carte de voeux, carte de
vacances, météo du eceur, ainsi que des outils créatifs comme la lettre
d Penfant, le conte, le jeu des familles, le mandala des émotions,

1 Cerarticle estune version kgérement remaniée de cefui que I"autenre a publié dans Ia Revee
de Ia Société frangaise de Gestalr, n° 21.
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Au début, I'utilisation de supports n’avait ni une visée thérapeu-
tique, ni une finalité d’are-thérapie, ni méme une intention de diag-
nostic. Ils étaient simplement utilisés comme médiateurs, pour
favoriser 'expression des parents. Aprés trois années de pratique, je
constate que ces supports créatifs permettent d’optimiser I'accom-
pagnement des parents dans le travail de deuil. La verbalisation qui
suit la créatdon a un effet thérapeutique dans le sens ol elle permet
un dégagement. Je remarque également des similitudes entre travail
de création et travail de deuil.

Les différents outils généralement utilisés dans 'animation de
groupe sont des moyens d’expression qui permettent de stimuler
I'imaginaire, de faire émerger des sentiments et des émotions, de
susciter Pexpression ou encore de projeter vers I'extérieur ses per-
ceptions intérieures,

Peut-on dire que 'acte de créer dans le deuil est une maniére de
«réparer» le lien réel perdu avec I'enfant pour en faire un lien inté-
riorisé ? Dans cet arficle, je développe le processus de travail de deuil
en m’appuyant sur ma pratique gestaltiste ; j’apporte ma réflexion sur
le processus créatif; enfin, je présente deux exemples d’accompagne-
ment du processus de deuil & partir de supports créatifs,

TRAVAIL DE DEUIL ET APPROCHE GESTALTISTE

En quoi consiste 'accompagnement d'un travail de deuil? Je ne
reprends pas ici I'ensemble de ce concept que nous pouvons trouver
dans de nombreux ouvrages, mais j expose ce qui me semble fon-
damental dans cette démarche.

Processus du travail de deuil

Selon M. Hanus (1994), «le deuil est 4 Ia fois I'état dans lequel nous
met Ia perte d’un étre cher (8tre en deuil), les contumes qui accom-
pagnent un événement (porter le denil) et le travail psychologique
que cette situation implique (travail de deuil) ». J'ai choisi cette défi-
nition car elle prend en compte le processus dans sa globalité autant
interpsychique qu'intrapsychique.

« Le deuil est un processus naturel et personne ne peut en faire
I’'économie.» (Fauré, 1995), Le travail de deuil est consécutif i ia
perte d’un objet qui sera vécue différemment selon la maniére dont
la personne a intégré ses premiers objets d’attachement (Freud,
19156). Les circonstances de la mort n’ont qu‘un impact secondaire
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sur le processus du deuil. Le travail de deuil est incontournable lors
d'une perte. Il sagit de transformer une présence physique externe
en une présence intérieure. Il a par ailleurs pour finalité « de donner
sens & ce qui vient de se passer, a ce déchiremnent dont il faut, cotte
que cofite, combattre I'absurdité» (Fauré, 1995).

Le travail de denil comporte deux versants:

— un versant somatique avec des mécanisimes biologiques, immu-
nitaires et hormonaux. L'endeuillé présente généralement
des réactions somatiques importantes en refation avec la cause
du déces de 'enfant (sensations d’épuisement physique, gorge
serrée, souffle court, insomnies, maux de téie, troubles de
mémoire, troubles du transit digestif, vertiges, bourdonnements
d’oreilles...)

— un versant psychologique qui comprend deux parties paralléles.
Une parte visible : cheminement jalonné de sentiments, d'états
apparents pour autrui {(douleur morale, tristesse, colére...);
une partie invisible intérieure: travail de deuil avec sa dyna-
mique psychique {régression qui s’exprime par la difficulté &
affronter ses responsabilités, identification au disparu...).

Le tableau qui suit présente les étapes du travail de deuil selon
différents auteuns:

E. Kiibler Ross M. Hanus M-F Augagneur E. Feldman G. Deslauriers
Déni Choc— Déni Phases passant | Phase de choc | Rupture
Colére dela
Marchandage Frat dépressif Désorganisation ; Phase d'éat Errance
Dépression ila
Accepration Réablissement | Réorganisation | Phase Relance

de résolution

Ces différentes phases sont en théorie bien différenciées et décrites
de facon linéaire, mais dans la pratique, elles sont imbriquées et
vécues dans un processus en spirale. Pour des raisons pratiques, j’ai
généralisé le vécu de la perte, tout en sachant que chacun va vivre
son deuil de maniére unique et que de nombreux critéres inter-
viennent pour construire 'expérience du parent.

Dans ma pratique d’accompagnement, je me référe au modcle
de G. Deslauriers gui présente davantage un processus €11 mouve-
ment. Ce psychoéducateur québécois ne met pas un point final au
travail de deuil; il I'intégre dans le processus de vie, dans une
«relance ». La cicatrice de la perte reste présente, mais la souffrance
diminue avec le temps.
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Le travail de deuil peut induire une co-morbidité entre les dif-

férents axes du DSM. Nous constatons que I'endeuillé présente des
perturbations dans les cing poles suivants {(Ginger, 1987) :

— Péle intellectuel:

Baisse des capacités a acquérir, mémoriser et utiliser des con-
naissances. Difficulté a penser et 4 s’exprimer. Diminution de
la capacité d’adapration 3 I'environnement.

Pole social:

Difficulté & garder des contacts sociaux ; la personne endeuillée
a souvent tendance i se mettre en retrait, d se replier dans son
chagrin et ses souvenirs.

Péle ¢motionnel:

Emotion primaire: chagrin et colére.

Emotion sensoriclle: des douleurs apparaissent.

Emotions relatives 3 Uappréciation de soi: sentiment d’échec
{aussi dans la fonction parentale), culpabilité, parfois honte
sociale,

Emotions associées aux relations avec les autres: conflit entre
Iamour ¢t la haine.

— Pole physique:

La personne endeunillée a souvent des difficultés 4 dormir, &
s'alimenter, 3 prendre soin d’elle. Elle présente fréquemment
des somatisations, parfois en rapport avec la pathologie de la
persenne décédée.

La sexualité est souvent perturbée, ce qui accente les difficultés
des couples.

— Pble spirituel:

Les différentes données existentielles (la quéte de sens, Ia fini-
tude, la limitation et la solitude) sontréactivées lors d une perte.
Par ailleurs, le deuil remet souvent en cause l'orientation spiri-
tuelle et philosophique de I'endeuillé.

il est donc important d'ente la répercussion du deuil sur

chacun des poles, mais aussi les interrelations de chaque pole surles
quatre autres. Tous [es Evénemen s, les Enohons et [6s attitudes de
Ia personne sont exacerbés et les différentes angoisses existentielles
sont réactivées pendant cette période du travail de deuil.
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Processus gestaltiste

Pour Deslauriers et Dell’Anielio (2001}, le cycle de 1a vie est composé
de cycles d'expérience. Je vais représenter un cycle ot un événement
est venu faire rupture dans la vie de Ia personne.

Traumatisime

Berte
Rela%% X

Lrrance
Phases tlu lravail de deull selon G, Desfauriers
Je vous propose maintenant de comparer le processus du travail

de deuil avec I'état psychologigue du parent endeuillé, puis avec le
cycle de contact gestaltiste.

Perte Perte

Post Prise de
contact contact

/

Relance Rupture

Lrrance Dépression Plein contace
Processus du travail Ftat psychologique Cycle de contact
de deunil en Gestalt

1l existe un paraliéle entre états psychclegiques, phases du travail
de deuil et cycle d'expérience gestaltiste. Je vais illustrer cela par des
paroles d’endeuillés:

La phase de rupture au moment de la perte est caractérisée par
le choc et le déni (phase de pré-contact): «C'est pas possible, j'a
l'impression que ¢'est un cauchemar, je vais me réveiller... » Ge que
I'on nomme parfois relation nostalgique a 'objet. 11y a alors une
anesthésie, un engourdissement mental et physique: « Je savais qu’ils
étaient morts et en méme temps, je ne voulais pas y croire... j’étais
comme un zombie, j’étais ralentie... la seule chose dont je me sou-
vienne de I'enterrement, ¢’est que les gens passaient entre les cercueils
blancs... »
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Le déni est rarement complet, il oscille entre espoir et prise de
conscience de la perte. «]’étais engourdie, je ne sais méme plus si jai
réussi 4 pleurer. » « Le pire, ¢’est e matin, c’est comme si je ne voulais
pas ouvrir mes yeux; tant que je ne les ai pas ouverts, je peux croire
que jal fait un cauchemar, qu'ils sont encore vivants, mais aprés je
réalise qu'ils ne sont plus 4. »

La phase d’errance: c’est la phase de plein contact avec la perte.
Le symptime dominant est la douleur morale, mais 2 la différence
du déprimé, I’endeuillé ne vit pas une anto-dévalorisation. Cette
phase peut cependant se transformer en véritable dépression. «Au
début, c’était comme s'ils étaient partis en colonie, mais maintenant,
Jje réalise qu’ils ne reviendront plus jamais, c’est encore plus dur,
c’est seulement maintenant que je réalise, c'est le vide, je pleure sans
cesse, je pense sans arrdt 3 eux, je n’ai qu’une envie, c’est de les
rejoindre, »

La phase de relance: c’est la phase de retrait et d'intégration de
la perte. Dans la plupart des cas, la vie et ses espérances narcissiques
vonts'opposer a la relation donloureuse de la perte de l'objet. Le Moi
va done choisir entre cette relation doulourense et les satisfactions
narcissiques de la vie et ainsi, rompre la relation a 'objet. Avec le
temps, le Moi va élaborer psychiquement la perte et va redistribuer
ses investissements sur d’autres objets (le Moi devient libre).

Pour des raisons de compréhension, je fais ici une description
linéaire et littéraire d’un processus humain complexe et douloureux,
ol apparaissent de nombreux sentiments mélangés, imbriqués. Tout
comme un tricot, le lien gui unit le parent endeuillé & 'enfant décédé
va devoir étre revisité 4 maintes reprises, pour pouvoir étre détricoté.

Ces trois phases vont ure accompagnées de 'expression intense
de sentiments trés variés. Ces sentiments sont universels dans le cas
du deuil mais chaque parent s’exprime de maniére trés singuliére.
Dans le cas du décés d'un enfant, les sentiments les plus présents
sont la tristesse, la colére et la culpabilité.

Iy ression des sentiments
€xp

La tristesse: elle est présente dés le début du deuil et en particulier
pendant la phase dépressive. Mais n'oublions pas que si elle s"atténue
avec le temps, le moindre événement peutla réactiver. «Je me réveille,
J'espere que j’ai fait un cauchemar, mais non... et je pleure... », «I1
y a des moments, j'ai I'impression de pleurer toute la journée... »

La colére: «Et aprés, on dira qu'il y a un bon Dieu!» La colére
se manifeste contre Ia famille, les amis, contre le monde entier, ...
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parfois contre 'enfant décédé. « Eux, ils sont partis, mais ils m’ont
laissée... » C’est la recherche d’'un coupable. C'est aussi, face & I'in-
compréhension, la recherche d’un sens d donner 2 ce drame ce qui
se concrétise par d’interminables questionnements.

La culpabilité : une maman qui a vécu la mort de ses trois enfants
dans I'incendie de sa maison survenue en pleine nuit répétait sans
cesse: «['aurais pu empécher tout cela si je m'érais réveillée... (...)
J'aurais di quand méme essayer d’aller les chercher, mais ils étaient
au deuxiéme... j'aurais jamais dii reposer Antoine sur le lit... avec
la fumée, je ’ai pas réussi 4 le retronver. .. » L'endeuillé se culpabilise
de ce qu'il a fait ou n'a pas fait, de ce qu’il a dit ou n'a pas dit. Seul
le pariage de cette culpabilité peut permettre de sortir de ce sentiment,
d'ou le besoin des endeuillés de contacter d’autres personnes dans
la mé&me situation. La culpabilité estinhérente au travail de deuil, elle
fait référence aux sentiments ambivalents envers I'enfant décédé.

Dans l'accompagnement d'un endeuillé, il estavant tout nécessaire
de contenir la douleur morale en accueillant les différents sentiments
présents dans ce moment trds difficile ou I'endenillé peut passer
d’une grande tristesse 2 la joie, de la culpabilité a la colére... Clest
aussi contenir les sentiments de folie, de solitude, de perte de sens.

C’est dans ce moment particulier que I'écoute du récit du parent
endeunillé prend toute son importance. 1l s’agit de revisiter le lien
existant entre le parent et I'enfant, du début de la vie de I'enfant
jusqu’d sa mort et son enterrement. Le parent va pouvoir se remé-
marer les souvenirs, les anecdotes, et surtout les émotions qui cons-
tituent la partie vivante de la personne. Le partage du vécu va
permettre de diminuer la charge émotionnelle associée a chaque
souvenir. Le récit permet d’introduire un processus d’historicité: il
y & un avant, un pendant et un aprés.

S8iI'écoute est primordiale dans cette phase de récit, elle ne suffit
cependant pas. Il est important de faire un va et vient entre les sou-
venirs et la réalité présente de la perte. Le parent me raconte cela
«& moi», et je deviens le témoin de la réalité de cette perte, de ce «plus
Jjamais ». 11 s"agit d’aider le parent i dire ce qu'il éprouve et 4 éprouver
ce qu’il dit.

Contrairement aux idées reques, le moment le plus difficile dans
le deuil n’est pas celui qui suit immédiatement le décés. Il apparait
souvent huit 4 dix mois plus tard et se caractérise par une grande
solitude et le sentiment pénible de ne pas pouvoir s’en sortir.

L'endenillé vit souvent difficilement I'attitude de Pentourage
familial, social ou professionnel qui, présent au début, insiste ensuite
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pour «tourner la page». Ce qui va 4 'encontre du travail de deuil
qui 1te consiste pas 4 oublier les liens, mais 4 garder ces liens pour
les intériorisex, passer du lien avec 'enfant extéricur 4 soi, au lien avec
Penfant intériorisé.

PROCESSUS DE CREATIVITE ET CYCLE DE LEXPERIENCE
Définition de la créativité

Créer signifie « faire quelque chose de rien », « réaliser quelque chose
qui n’existait pas auparavant», Nous avons donc deux premiers él¢-
ments: faire émerger une «formes qui soit nouvelle. La créativité est
tantdt définie comme une «aptitude 3 », tandt comnme « un processus
de », Paul Valéry disait: « Le désordre est la condition de la fécondité
de U'esprit: il en contient la promesse, puisque cette fécondité dépend
de I'inattendu plutét que de I"attendu, et plutét de ce que nous
ignorons, et parce que nous I’'ignorons, que de ce que nous savons. »
Dans ce sens, c’est Paptitude 4 la créativité qui est valorisée.

Pour Beaudot (1980} : «... la créativité [est] la capacité 4 produire
des combinaisons d'éléments sans qu’il en résulte obligatoirement
une ceuvre Elaborée et reconnue, sans non plus que I'esprit cridque
y soit appliqué. Donc sans jugement de valeur de la part de celui qui
les a produites. »

Pour aveir un langage commun, je vous propose de garder tout
au long de cet €crit les repéres suivants:
— Vide créateur: vide fertile — indifférence créatrice ; vacuité
~ Absorption: laisser venir 4 soi toutes les sensations possibles
— Imagination créative: association d'idées avec des faits, des
objets, des images, sans rapports préétablis, pour structurer,
€laborer, organiser. Pour J. Zinker (1981), «Ia projection créa-
tive implique un dialogue avec soi-méme qui se concrétise
ensuite dans un concept, une peinture, une sculpture ou un
comportement ».
— Créer: mise en action
— Création: résultat de la mise en action associée 4 I'imagination
créative
— Créativité: décrit 'ensemble du processus
Dans la créativitg, il y a «deux mécanismes clés: laisser venir &
soi les sensations et associer des choses 4 priori sans rapports»

{Beaudot — 1980). L’ awareness est donc I'un des fondements de la
créativité. Il peut y avoir créativité sans fabrication d’un « produit».
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Si je replace ces différents éléments sur notre cycle de 'expérience
et si je compare ces deux processus, je pourrai les représenter sur
les schémas ci-dessous:

1 - Vide 7 — Vide 1 = Indifférence T = Indiftérence
Créateur Créareur créawice o _ p.,,. C¢auice

2 « Perte

5~ Emergcncc
. Prise de 5 Création

G - Retrait 3 - Absorption

Post o A

contact /' N contact 7
¢ . ; 'l
4 - Imagina-
tion
4 .. Qrientation creatve
. PR
5 - Plein contact avec la perte 5 — Créer
Cycle de contact Cycle du processus créatif

La créativité, dans le travail thérapeutique, powrrait donc &tre
définie non pas comme la capacité 4 inventer quelque chose, mais
comme la capacité  faire de nouvelles combinaisons avec des éléments
déja connus. En termes gestaltistes, nous pourrions parler d’ajuste-
ment créateur par rapport 2 'ajustement conservateur.

Processus créatif et travail de deuil

Le processus créatif permet au parent de sortir de la répédtion qui
I’enferme dans sa douleur pour oser la nouveauté dans I’expression
de sa souffrance. Selon Marquet (2000} : «Si je crée, c'est que j'accepte
qu'émerge de moi-méme ce qui n'a encore jamais €€, ce que je ne
connais pas. Ce qui en moi m’est encore étranger, ce qui en ol va
me surprendre. Me déranger peut-étre. » Il y a donc eréativité quand
d'un « fond » connu, apparait une forme nouvelle, ce qui implique
de renoncer a la maitrise, 4 la sécurite.

B. Cyrulnik défend P'idée selon laquelle il faut qu’il y ait vide -
absence — perte pour que la créativité apparaisse. Dans ce sens, la
créativité serait conjointe a Ia perte.

Je me suis aussi interrogée sur les synonymes du mot « créer», el
je retrouve: «accoucher, composer, concevoir, découvrir, donner
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I'existence, donner la vie, enfanter, faire naitre, imaginer, mettre au
monde, procréer... », J'ai été surprise de voir 4 quel point ce verbe
€tait relié 4 la notion de «donner la vie ».

Un parent endeuillé, ¢’est une persenne gui un jour a choisi de
donner la vie. Malheurensement, cette jeune vie a été interrompue...
La mort d’un enfant intervient de fagon illogique, insensée. Il peut
alors sembler surprenant de proposer au parent de créer, dans un
momentd'intégration de la perte de son enfant, symbole de la créa-
tion parentale.

Peuton dire que créer, ¢’est perdre...? Peut-on penser que pour
pouvoir accepter de perdre, il faut pouvoir de nouveau créer, et alors
rejoindre Goodman (cité par Piriou, 1994) pour qui «'expression
créative est un moyen de réintégration, 1’acte créateur est la condi-
tion de la santé ».

CREATIVITE ET GROUPE DE. PARENTS ENDEUILLES

En quoi I"utilisation de la créativité dans un groupe de parents
endeuillés facilite le processus de travail de deuil ?

L’expression des émotions et des sentiments

La créativité ne prend son importance que parce qu’elle permet une
verbalisation des affects, un partage de "imaginaire de celui qui crée.
En effet, le processus créatif facilite I'expression des sentiments et des
€motions éprouvés tout au long du travail de deuil. Dans mon expé-
rience, j'ai pu constater que le processus créatif permettait au parent
d’exprimer des sentiments positifs, mais anssi des sentiments jugés
négativement telle que la colére envers Penfant,

Par le processus créatif, et donc a travers les mots, les coulenrs,
les formes, le graphisme, le parent traduit ses émotions, ses paysages
intérieurs, ses représentations du monde, de la vie et de Ia mort. La
création est donc U'expression individuelle d'une expérience unique,
dans un moment précis inscrit dans une culture. C'est la manifesta-
tion de son «étre au monde ». Comme J. Zinker (1981) I'a souligné,
«le processus créateur est thérapeutique en lui-méme parce qu’il
nous permet d’exprimer et d’examiner le contenu et Penvergure de
nos vies intérieures. »

La créativité comme le jeu sont des processus relationnels d’ex-
pression du monde interne, «le jeu lie la relation de 'individu 4 la
réalité personnelle intérieure et sa relation 2 la réalité extérieure ou
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partagée ». Winnicott (1972) ajoute aussi que d'ailleurs, «le jeu, c’est
la preuve continue de la créativité qui signifie la vie»,

Un phénomene transitionnel

Le médiatenr permet de passer par 12 « production » pour reconnaitre
la problématique qui imprégne de toute fagon la vie symbolique de
I'endeuillé et aborder indirectement le deuil. La création est alors
une projection du monde interne du parent. La créativité est une
maniére de faire passer Pexpérience interne & la frontiére contact.
Elle permet le passage de Vinterne 3 I'externe {Rossignol, 1996).
Cette expérience créative constitue une véritable aire transitionnelle
(Winnicott, 1979) qui, selon Pontalis (1971}, «assure une transition
entre mot et non moi, la perte et la présences.

De plus, la créativité apporte une certaine maitrise de P'angoisse
tle la séparation et de la perte d’avec I'enfant. C'est une phase inter-
médiaire qui permet de supporter la réalité. La créativité «se situe
entre la toute-puissance et 'impuissance » (Rossignol, 1996), miroir
du passage de la toute-puissance i impuissance dans le ravail de dewil.
La créativité a aussi I'avantage d'introduire un tiers médiateur dans
la relation « fusionnelle » que le parent reforme avec 'enfant décédé.

Le lien social

La créativité permet un processus de socialisation. Le parent endeuillé
partage la création réalisée, il la montre et par l& se montre. Grace
& un support créatif tel la lettre ou le conte, il partage son expérience
douloureuse : « cela peut &wre dit», «je peux le partager », «cela peut
étre entencu» (Gyrulnik, 1999). Comme le soulignait J. Zinker (1981),
créer «n'est pas la simple expression de I'expérience totale de chaque
personne et de son sentiment d’étre unique, c’est aussi un acte social ».

Si la perte n'est pas représentable et partageable, elle n’est pas
seulement une blessure mais devient un véritable traumatisme. Pour
Cyrulnik {2001}, «la mise en scéne» de 'événement traumatisant,
par le dessin, le récit, le jeu ou le théatre est un facteur de résilience.
Le processus créaiif permet un remaniement de la vision des événe-
ments: le deuil devient une partie de la relation a I'enfant et une
partie de I'histoire du parent. Mettre des mots, ¢’est s¢ repositionner
dans I'échange social, se réinscrire dans le monde des vivants,

Devenir acteur de son cheminement

L'utilisation de médiateurs artistiques permet de rétablir la com-
munication, d’exprimer indicible. C’est upe maniére originale et
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douce de replacer le parent endeuillé dans une position active, donc
de le sortir de la sidération face 4 ce traumatisime de vie.

La créativité, croit Bonnefon (1997), «donne la sensation de
vivre, d'€tre acteur; d’étre relié 4 autrui, d’étre un sujet». C'est
amener le parent, explique Tisseron (1992}, & «se réapproprier sa
propre histoire dans la complexité des blessures subies, personnelles,
familiales et sociales. » Ce qui va permetire «...que la personne objet
de ses souffrances devienne sujet de 'action, c’est & dire maitre de
sa propre vie ». G'est donner i ces endeuillés la possibilii€ de reprendre
Ieur vie en main, en devenant maitre de leur souffrance actuelle face
4 la perte. Dans ce moment de rupture de vie, le parent se replace
en tant que sujet de son histoire avec le sentiment d’avoir une place
sociale {(Gaulejac, 1997).

Consentir & perdre

Le médiateur n'a de valeur que s’il permet une verbalisation qui aug-
mentera la prise de conscience du vécu du parent. En rendant compte
a l'autre de son vécu, la créativité permet de se différencier dans un
groupe dont la raison d’étre est la recherche de confluence autour
du «trauma ». Le processus créatif permet d’éviter un repli identitaire
des parents endeuillés, par une ouverture aux autres, avec cette
blessure.

L’activité artistique permet de réorganiser ses sensations, sa vie,
dans un contexte de désorganisation psychique que représente pour
un parent la mort de son enfant. A partir du moment ot le parent
est capable d’accepter de créer, il se réinscrit dans un mouvement,
dans un processus de vie, car «la créativité est inhérente au fait de
vivre » (Winnicott, 1975). Par la reconnaissance de ce qu'il a vécu, le
parent endeuillé peut accéder a une renaissance.

La création et la perte ont des liens. A partir du moment ou je
crée, je fais le deuil de ce 4 quoi je renonce. Je consens 4 «perdre »
cette création en la montrant. J'accepte de «me monirer», et permets
al'autre de se projeter a travers ma création. Larcanche (1998) écrit:
«Ce type de travail demande une écoute suffisamment attentive de
ce que le groupe est capable de mettre en jeu a tel ou tel moment
de son histoire, de ce que chacun dans le groupe est en mesure de
donner ou de recevoir en fonction de ses propres difficultés psycho-
logiques. »

Les différents outils utilisés modifient les mécanismes de résistance
des parents en les assouplissant. Mais que ce serait-il passé sans Paide de
la créativité ? Quelles sont les limites & |'utilisation de tels médiateurs?
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EXEMPLES

Voici deux exemples d'animation que jai menées dans mes groupes.
Le premier concerne un travail symbolique qui consiste pour le
parent écrire une lettre qu’il adresse & son enfant décéd€. Le second
reprend la réalisation d’un conte en guise de bilan du parcours dans
le groupe.

« Letire 4 mon enfant... »

Aprés avoir vérifié la solidité de I'alliance thérapeutique etla capacité
de contenance du groupe, je propose au parent d’écrire une lettre
& ’enfant décédé pour lui faire part de ce qu'il aurait voulu hui dire
ou ne pas lui dire, de ce qu'il aurait voulu faire ou ne pas faire...
J'incite le parent 4 s'adresser directement a son enfant. Ainsi, le
parent ne parle plus deson enfant ou de sa relation dson enfant, mais
parle ¢son enfant. Cette letire permet l'expression du sentiment de
culpabilité.

Dans cet écrit, les parents peuvent « crier» leur colére, leurs sen-
timents d’injustice et d’impuissance. Quand le partage de la situation
traumatisante ne peut se faire dans le groupe social, il n’y a pas sym-
bolisation et donc intégration de cette expérience. Cela est pourtant
particuliérement important pour dépasser la culpabilité, sentiment
si présent chez le parent endeuillé, Cette lettre permet parfois de
remplacer la letire qui a manqué aux parents, suite an suicide de
leur enfant.

I’ élaboration se fait dans le travail d’écriture et dans le partage
de cette lettre avec le groupe. Raconter 4 'autre, ¢’est prendre pos-
session de ce qui s’est passé, Raconter A I'autre, a un tiers, un témoin,
¢’est réintroduire I’événement dans un rapport social. Raconter a
l'autre, c’ests'approprier I'expérience tout en la mettant 4 distance,
c'est imégrer le traumatisme en soi, dans sa vie, en le déchargeant
de la partie émotionnelle.

«Moi, parent endeuillé... »

Ala fin des neuf mois de rencontre du groupe, je propose aux parents
de créer un conte a partir de leur histoire avec I'enfant décédé.
Historiquement, la fonction du conte est d’expliquer ce qui semble
mystérienx. Les récits sont ensuite racontés lors des veillées, fétes ...

Nous retrouvons dans le conte I'individu et le collectif, la part de
réalité et de 'imaginaire. Dans cette création «tous les registres de
Pexistence sont mobilisés, que ce soit 1a conscience, les émotions,
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les fantasmes, le contexte familial et social, les événements histo-
riques... » (Gaulgjac, 1999). Créer un conte, ce n'est pas unique-
ment fzire le récit de son deuil, c’est rédiger, dessiner, décorer, relier
cet écrit,

Dans ce processus créatif, la personne intégre son histoire, par
un phénoméne de narration. Il permet une revalorisation narcissique
(Freud, 1915). Retracer les événements, c’est laisser une trace de la
souffrance, en restaurant les faits, la fonction, le vécu, le ressenti;
c’est aussi se mettre des repéres temporels: la vie avant, la vie pendant
et la vie aprés la perte. C'est stimuler le parent 2 parler de cet enfant,
de sa relation 4 lui, de la place de cet enfant dans la famille, parfois
méme de I'enfant imaginaire que chaque parent porte en lui.

Pour Vincent de Gaulejac (1999), «raconter son histoire est un
moyen de jouer avec le temps de la vie, de reconstruire le passé, de
supporter le présent et d’embellir 1a vie», I} travaille trois temps de
histoire de P'individu i travers une approche psychosociale: «sur le
passé afin de restaurer, de réparer, de relier; sur le présent, sur 1"his-
toire «incorporée », c’est & dire sur Ia facon dont elle est agissante
en soi, ayjourd’hni; sur 'avenir en tant que celuici est déterminé par
Phistoire »,

Le processus créatif est une maniére de conscientiser 'incons-
cient et de le révéler par I'imaginadon créative. La partie souffrante
n’est plus niée ou refoulée mais réduite a ce que le parent peut sup-
porter. Aussi, «le sens le plus profond du conte est différent pour
chaque individu, et différent pour la méme personne a certaines
€poques de sa vie» (Bettelheim, 1976). Le conte rend la perte assimi-
lable dans I'histoire de 'individu.

La rencontre, le contact s’établit dans I’écriture du conte, mais
une partie du dégagement va se faire par la mise en mots (Tisseron,
1992), par le partage avec un autre. Pour dépasser son passé, il faut
l'intégrer. Mais pour cela, il est vital de pouvoir en parler aux autres,
explique Cyrulnik (1999) : « Raconter son désastre, c’est le faire exister
dans l'esprit d'un autre et se donner ainsi I'illusion d’étre compris,
accepté malgré sa blessure. C'est aussi faire de son épreuve une conhb-
dence qui prend valeur de relation... ».

Le conte ne change pas leur draimne, mais améne les parents 4
modifier la vision de leur histoire. Créer un conte, ce n’est pas sim-
plement inventer une histoire. Un conte parle avant tout de son
auteur. Le parent peut oser dire ce qui est socialement censuré et
ainsi dépasser ses conflits internes, sortir de «son role » pour dialoguer,
sortir du repli et intégrer la perte.
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Traverser fe deuil, c’est intégrer 'impossibilité de changer le
passé, c’est accepter de changer son regard sur ce passé et se réap-
proprier les événements qui gravitent antour de la mort de l'enfant.
Dans le processus créatif du récit de vie, «ce n’est pas le passé qui
change, mais le rapport qu'un sujet entretient avec son histoire »
(Gaulejac, 1999). Le processus d’écriture permet de donner du sens
a son histoire et de redonner une cohérence aux différents événe-
ments d’un parcours de vie. C'est €crire, lire pour ensuite tourner
la page quand le parent en sera capable.

B. Cyrulnik {1999) souligne cet aspect: «dés qu’on fait un récit,
on donne un sens A nos souffrances». Il ne fandrait cependant pas
croire que Ia mort de I'enfant devient supportable, mais ¢’est la
mémoire de ce malheur qui est métamorphosée. De nombreux
auteurs donnent une importance capitale au récit et en font un fac-
teur de résilience. Comme le souligne 8. Vanistaendael (2000} «tous
les chagrins sont supportables si on en fait un récit»,

CONCLUSION

Le support créatif, tel que je le concois dans ma pratique, se situe sur
divers niveaux: facilitateur de 'animation, médiateur de la relation,
levier de la souffrance, moyen de re-naissance a travers la création.
Jat utilisé I'apport de la créativité dans le processus du travail de
deuil, dans un premier temps pour Paccompagnement de groupes
d’entraide de parents endeuillés, avant de Pintégrer dans ma pra-
tique individuelle.

It importe que "utilisation de ces supports créatifs se constitue
en accord avec soi-néme, avec ce que I'on est en tant que thérapeute.
La création ne doit pas étre au détriment, mais au service de la rela-
tion. L'emploi de a créativité ne doit donc pas étre un but en soi, ce
qui pourrait étre davantage une défense de la part du thérapeute
pour éviter les angoisses du silence, du rien, du vide. L'objectif n'est
pas tant de créer un objet, mais d'étre créatif dans la relation. Car,
&crit Martino {in Cavallier et Martino, 1990), «il faut se garder de con-
fondre I'accompagnement que I'on risque avec une recette que 'on
applique ».

Notre posture gestaltiste est particuliérement favorable d un
ajustement empathique aux besoins des parents endeuillés et & 'ex-
pression de leurs émotions. Certains éléments théoriques comme le
cycle de contact, les contraintes existentielles, etc. sont des repéres
importants pour nourrir le dialogue herméneutique. En effet, il ne
suffit pas de mettre an support, un médiateur pour que la verbali-
sation, la symbolisation soient possibles. Il est indispensable de s'ajuster
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aux endeuillés, aux €motions présentes, au théme abordé et ce qui
se vit dans le groupe. L'aire de créativité permet de se laisser aller,
de se surprendre parfois 3 «dire», « partager» un aspect de souffrance
Jjusque 13 inexploré. Le processus créatif restaure alors progressive-
ment une parole et laisse subtilement &merger les affects, les sou-
venirs; car chacun peut s’investir a sa fagon, selon son rythme et ses
possibilit€s, mais aussi prendre ce dont il 2 besoin sur le plan émo-
tionnel, intellectuel, social...

La créativité, avec sa palette de possibles, a une fonction d'ou-
verture et de décharge pour vider la souffrance, randis que 'objet créé
a une fonction réparatrice et vient remplir le manque, le vide de
sens, de parole parfois. Il ne s’agit pas pour le parent «de répéter son
pass€ mais de le re<jouer, de le re-créer symboliquement par une
parole qui passe par I'expression graphique et qui est reque par un
autre » {(Cyrulnik, 1999). L'activité créatrice a ainsi une fonction
réparatrice car elle permet de re-mobiliser le monde interne qui a
€té figé lors du « trauma» de la perte de 'enfant. Ainsi, nous pou-
vons comprendre que, selon le méme auteur, «le deuil et Ia créa-
tivité sont liés puisque celui qui a perdu est contraint i se représenter
ce qu’il ne pergoit phis»,

En ce sens, le processus créatif est un moyen d’expression de la
réalité psychique dans ce difficile travail de deuil. Outre la signifi-
cation symbolique que peut lui conférer I'individu, c’est avant tout
la dynamique relationnelle qu’elle apporte qu’il est intéressant d’ex-
ploiter. Ce travail de créativité a la valeur symbolique d'un rituel de
séparation.

L’apport des neurosciences me permet aujounrd’hui de mieux
comprendre 'intérét de la créativité dans le cas de Paccompagnement
thérapeutique du travail de deuil. Il y aurait cependant A se demander
si ces interventions thérapeutiques affectent le cerveau de maniére
durable et si cette pratique permet 'intégration des circuits neu-
ronaux dissociés ou inadéquatement intégrés.
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Abstract

The author reflects on the use of creative mediators in her group work
with mourning parents. After having revisited the process of grief work,
she considers various reflexive aspects about creativity which leads her
to a comparison between creation and loss, creative process and grieving
process. She then proceeds by stating an analogy between the concept
of griefwork, the creative process and the contact awareness cycle. Two
case materials illustrate how creativity may be included in the practice
of bereavement care.






Comprendre la
Gestalt-thérapie

en situation groupale

a partir de la théorie du Self

Jean-Marie DELACROIX

Résume

L’auteur propose de regarder comment les concepts de la théorie du
Self présentée par Perls, Hefferline et Goodman en 1951, et repris par
un certain nombre d’écoles de formation, peuvent permettre d'aborder
la psychothérapie de groupe. Dans cetarticle, il pose I'hypothése suivante:
pour que des figures puissent émerger dans la situation groupale, il est
nécessaire d’étre attentif d’abord a la création d’'un fond groupal.
L’auteur développe plus particuliérement les concepts de fond groupal,
Ca groupal, «in-formation » et «figurabilité»; il parle d'une «beauté
naturelle » qui viendrait de la spontanéité créatrice mise en mouvement
par le Self, «agent intégrateur» et «force agissante ».

INTRODUCTION

La théorie du Self développée par Perls, Hefferline et Goodman
(ci-aprés PHG) dans le livre Gestalt-thérapie paru en 1951, et qui
sert de fondement & un certain nombre d’écoles de formation, s’ap-
puie sur le concept de « champ organisme-environnement». Cette con-
ceptualisation s’inspire de Kurt Lewin qui avait crée dans les années
1940 son laboratoire de psychologie sociale et dont les idées servent
toujours de référence a I'apprentissage de la psychologie sociale et
de la dynamique des groupes restreints. En s’'inspirant de la physique
et des champs électromagnétiques, il a appliqué le concept de champ

a I'étude de la vie et de la dynamique des groupes.

Malcom Parlett, co-fondateur du Gestalt Psychotherapy Training
Institute de Grande-Bretagne, reprend dans I'un de ses articles traduit
en francais en 1999 les cing principes qui nous permettent de saisir
ce concept de champ appliqué 2 la psychothérapie gestaltiste en

situation groupale. Rappelons-les: principes d’organisation et d'inter-
e R R 0 e
_dépendance, de contemporan€ité, de singularité, de processus
changeant, de la pertinence possible.
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Dans I'ceuvre de PHG, il n’est jamais question, a ma connaissance,
3. b a e - 1
de I'individu seul. Tl est toujours question du «champ organisme-

_environnement», c’est-a-dire d’'un espace dans lequel I'un pourrait

CL[‘C considéré comme 'or béllll'ilﬂt, I'autre comme 'environnement

_et vice-versa. Si I'on applique cette théorie au contexte psycho-
thérapeutique 2 deux, il s’agit du champ formé par la rencontre

patient-thérapeute ot chacun en tant qu’organisme est environne-
ment pour I'autre,

Ainsi présentée, la Gestalt-thérapie serait plus appropriée a I'étude

de Ta psychologie sociale qu'a ce que nous appelons habituellement

la « psychothérapie individuelle ». Et cette appellation de psychothé-
rapie individuelle elle-méme est un non-sens par rapport a I'anthro-

pologie meme de la Gestalt qui nous invite a conscientiser ce qui se

passe et comment cela se passe a la frontiere entre deux ou plusieurs

_ individus et d [a frontiére entre un individu et ses dillérents envi-

ronnemernts.
L, S eSS A S PP

L’anthropologie de la Gestalt contient I'idée que I’étre humain
est un étre de cham‘& un etre social, constamment en Micracions.

Elle n"est plus dans Te paradigme Individualiste sur lequel reposait
la psychanalyse avec sa conceptualisation de 'intrapsychique. Nous
sommes dans la dimension de 'inter: interactionnel, intersubjectif,
interpsychique ot Ie processus se joue dans I'inter, a deux dans la rela-
_tion thérapeute-patient ot dans I'inter & plusieurs en situation groupalc

Tt nous savons que l'individu met en scéne dans I'ici et maintenant
le social, Te groupal, Tes «objets partiels» qu'll a introjectés et avec

lesquels il est en confluence. Nous savons aussi que ce que nous
appelons psychisme est une création sociale.

[l est curieux, d’ailleurs, que Gestalt Therapy ne fasse pas explicite-
ment référence a la thérapie de groupe. En effet, 'une des idées
développées par les auteurs est de regarder comment les institutions
sont névrotiques et de proposer une forme de thérapie anarchiste,
qui remettrait en question le rapport individu/société et qui pro-
poserait un modele incitant 'un et "autre a devenir créateurs.
Créateurs pour la croissance de I'un et de I"autre mais aussi par réper-

ussion pour la croissance de I'environnement et du champ social.

Au cours de mes réflexions sur la pbvchotheraple de groupe
gestaltiste, je me suis demandé si I’on pourrait parler d* un Self groupal.

Ce questionnement a suscité a I'époque, en France, un certain nombre
de réactions défensives. Aujourd’hui, c’est une question qui est a
I'ordre du jour a I'Institut de Gestalt de New York.

Le praticien que je suis s’est ensuite posé la question a savoir si

les concepts de la théorie du Self étaient applicables a la situation

H
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groupale. Le lecteur pourra se reporter aux chapitres X et XI de
mon ouvrage intitulé La troisiéme histoire (2006). Le chapitre X traite
du Self en groupe et le chapitre XI aborde le réve en tant que
phénomeéne de champ dans la situation groupale.

Aujourd’hui, je ne me demande plus si 'on pourrait parler d'un
Self groupal, car il me semble beaucoup plus intéressant d’interroger
les concepts de la théorie du Self appliqués au groupe et je propo-
serais plusieurs orientations de recherche:

* regarder comment ils peuvent nous faire comprendre le
groupe, le «champ groupal » ;

* décoder la dynamique du groupe et ses phénoménes a la
lumiére du cycle de contact et de ses interruptions;

* de cette réflexion, dégager des points de repéres pour la ges-
tion du groupe et les interventions (leur nature, a quel moment,
dans quel objectil) ;

¢ mettre en valeur 'apport de la Gestalt-thérapie a I'histoire de
la pensée et de la pratique de la psychothérapie de groupe,
depuis les premiers travaux de K. Lewin et de J. L. Moreno en
psychodrame.

Ainsi, mes observations et réflexions a partir de nombreux groupes
de thérapie que j'ai animés dans ma carriére dans des contextes tres
différents et dans des cultures trés différentes m’ont amen¢ a poser
les points de repére suivants, dont je traiterai plus particuliérement
dans cet article, surtout dans la premiére partie:

e fond groupal: parler de rapport figure-fond pose la question du
fond, et je considére que le groupe devient le fond, a partir
duquel les formes vont émerger et se déployer;

* _Ca groupal: pour que I'on puisse parler de groupe, cela suppose
qu’il y ait quelque chose qui fasse liant, qui relie les individus
et qui mette un minimum de cohésion dans le groupe. Cest
I’affect qui va faire liant, et I'on peut parler de Ca groupal ;

e interdépendance individu-champ: le groupe est beaucoup plus
que la somme de ses individus, c’est un champ constitué par
les différentes personnes qui le composent, et ces différentes
personnes sont influencées et constituées par le champ;

» champ el co-création groupale. les figures qui émergent et qui sont
mises au travail sont une co-création du groupe, et si un indi-
vidu fait un travail plus personnel au sein du groupe, il est
I'élément du champ qui fait évoluer le groupe.

Je développerai ici plus particuliérement les questions du fond
groupal, du Ca groupal, et de la figurabilité ou mise en figure, car je
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pense que le groupe se constitue a partir de I'attention portée a ces
thémes qui me semblent étre la base et la condition du déploiement
du processus thérapeutique groupal et du processus individuel de
chacun dans et par le processus groupal.

1 - FOND GROUPAL ET CA DE LA SITUATION GROUPALE

Rebondissement et liant

L’observation clinique des groupes dits de thérapie nous montre le
phénomene classique de résonance, ou de contagion. Ceci se mani-

feste souvent par des phrases comme: «Je rebondis sur ce que tu
viens de dire... ». Ce terme de rebond montre bien que le théme
€énoncé par I'un résonne pour l'autre et que cette parole énoncée par
I'un, venant de ce membre-1a du groupe en ce moment, permet
I'émergence plus rapide ou plus claire d’une figure pour I'autre.

Ce qui fait figure pour I'un et qui est déposé a I'intérieur de 'en-
veloppe groupale permet I'énoncé de ce qui fait figure pour I'autre
et qui est du méme registre tout en étant un peu différent. Puis,
quelqu’un d’autre se redresse et dit en se tournant vers le précédent:
«Tu as fini? ». Ce tu as fini est souvent chargé, cela s’entend dans le
ton de la voix, se voit dans la posture du corps el se ressent dans ce
quelque chose de subtil et étrange qui traverse votre corps.

Ensuite, une autre personne énonce son théme, son contenu,
avec une certaine émotion, réelle et visible parfois, ou bien encore
contenue, émotion qui se montrera peut-etre plus tard quand plusieurs
autres personnes auront pris la parole et que I'une d’entre elles aura
exprimé son quelque chose du moment et que cela viendra la toucher
dans sa fragilité du moment.

Et ¢z continue a rebondir. Ce rebondissement, ce mouvement
quiva de ['un a l'autre, signifie bien que ce qui passe par 'un touche
aussi 'autre. Et le «je prends la balle au vol » signifie aussi que 1'on
tient a signifier sa présence et a prendre sa place dans ce qui est 1a
et qui prépare ce qui va venir. « On » fait tous partie du méme «jeu»
ou du méme espace ou de la méme «aire transitionnelle » préparant
une sorte de happening sur le théme du contact dans un chassé-
croisé complexe dans lequel I'individu croise I'autre, les autres et
dans lequel le collectif réclame aussi son dii. Et ce «croisement » est
aussi de I'ordre du fondamental. Il évoque le point de rencontre et
de contact de I'horizontalité et de la verticalité dans la croix, I'en-
richissement des races et des espéces par la fécondation a partir de
la rencontre de races et de groupes différents, parfois trés opposés,
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et enfin il évoque les croisades on l'on s’en va en guerre a la recherche
du Graal. Le groupe serait un lieu de «croisement» dans les dif-

[érents sens du terme.

La Fonction Ca a ’ceuvre dans le champ groupal
dans sa fonction de liant

Ce que je décris 13, c’est quelque chose qui reléve de la fonction Ca.
C'est la fonction Ca en mouvement, ce qui bouge chez 'individu et
qui provoque ressentis, réactions corporelles, émotions, impulsions,
images, souvenirs, réves... La fonction Ca a I'eeuvre chez I'individu

se propage comme une onde chez 'autre, puis chez les autres. C'est
la raison pour laquelle je défends I'hypothese que cest cette fonc-

tion Ca, qui circulant d’un individu a T'autre dans la conscience ou
dans la non conscience, crée ce que nous appelons e groupe. Clest
elle qui constitue le «liant», élément qui est dans une double fonc-

tion: celle d’étre le précurseur du lien, et celle de mettre en évidence
tres 1ot les coupures ou les failles dans la construction du lien. Ceci
nous renvoie, bien sur, aux modalités de contact el a [eur recupera-
tion, leur capture, par nos systémes névrotiques pour en faire de la
coupure, de 'interruption dans le cycle du contact et donc dans

notre rapporta l'autre, au monde surtout dans les moments délicats

on il y a tension, desequilibre, conilit ou peur de I'affrontement.

Je voudrais illustrer cette idée de ce qui circule et fait liant par
un exemple clinique. Il s’agit d’un groupe que j'ai animé il y a un
certain nombre d’années quand je travaillais a I'Institut Philippe-
Pinel de Montréal, structure a la fois psychiatrique et carcérale qui
recevait les détenus de la province de Québec nécessitant une prise
en charge psychiatrique. En arrivant dans cette institution, je fus
affecté dans une unité recevant des patients aux pathologies lourdes
et chronicisées, pour lesquels on n’avait plus grand espoir d’évolution.

Le responsable de cette unité, qui était un criminologue, avait
mis sur pied un « programme de stimulation », qui consistait a occuper
le plus possible ces patients a travers des activités sportives, manuelles
et des jeux de société avec l'objectif de les maintenir malgré tout
dans une certaine autonomie pour les activités de base de la vie. La
plupart d’entre eux venaient de milieux défavorisés, s’exprimaient
verbalement trés peu et avaient des capacités d’élaboration limitées
(c’est ce qui se disait dans les équipes soignantes, discours auquel
jadhérais).

Je me demandais ce que je pourrais faire avec eux. Un jour, un
sociothérapeute de I'équipe me propose: « Et si on leur faisait faire
des jeux d’enfants? » Ce fut le début.
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Une fois par semaine, nous les emmenions dans une grande salle
et nous leur proposions pendant une demi-heure les jeux classiques
que nous avions connus dans notre enfance dans la cour de 1'école.
Ils réagirent trés bien. Rapidement, ils se mirent i attendre cette
activité alors que la plupart du temps, ils trainaient et cherchaient a
éviter I'activité.

Ainsi, au bout de deux mois, nous avons constaté qu'ils venaient
régulirement, qu'ils participaient aux jeux avec beaucoup de plaisir,
qu’ils en demandaient davantage, si bien que nous avons allongé les
s€ances 4 45 minutes et a quelques minutes de verbalisation a la fin

“de chacune. Car en observant leur com portement dans cette activité,
“je me disais qu'il serait certainement possible d’évoluer progressive-
mentvers un groupe de parole. J'étais étonné de constater que méme
si cette parole €tait courte et peu élaborée, elle était vive et pleine
de sens. Elle leur permettait, notamment, de mettre quelques mots
simples sur un vécu corporel et un ressenti et d’entendre d’autres

s’exprimer de la méme fagon.

Iy eut un passage important: celui de la bagarre avec les pseudo
boules de neige.

Ces hommes avaient tous commis des actes antisociaux et agres-
sifs graves qui les avaient menés en prison. Je me demandais comment
les faire travailler sur I'agressivité, y compris sur le plan physique,
mais sans les mettre dans la crainte de perte de contréle. C’est ainsi
que nous leur avons proposé de faire deux équipes qui s’affron-
teraient dans un combat avec des boules de journaux froissés, de la
taille d’une grosse boule de neige. La consigne était aussi de mobiliser
le corps par le geste du bras, le mouvement, la voix, le son et le cri.
Nous avons vu alors ces hommes ralentis par les médicaments, ayant
souvent pris beaucoup de poids, s’animer et se mettre en mouve-
ment d'une facon étonnante. Le temps de parole 4 la fin de chaque
scance s’allongeait. L'étape suivante fut d’introduire progressivement,
apres la période d’échauffement, des petits moments de psychodrame
ou, la encore, la participation fut étonnante. Au bout de trois mois,
les séances duraient une heure et demie et le temps de parole était
passé¢ a une durée de trente a quarante minutes.

Je donne cet exemple pour montrer que dans cette situation, ce

qui a fait groupe, c’est le plaisir ressenti au niveau individuel et partagé

“avec d’autres et qui a cree chez eux une sorte d’excitation qui entrele-

nait le désir de poursuivre 'expérience et de retrouver le méme

plaisir. Dans un contexte cadré, nous avons stimulé I'organisme par

le mouvement du jeu avec d’autres qui étaient I environnement, et
cette excitation qui s’€tait investie sur le jen et e plaisir de jouer >
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ensemble a pu s’investir ensuite sur un début de parole, puis sur ces

“jeux d'une autre nature que sont la théatralisation, le jeu de role et
le psychodrame au service du processus therapeutique et de la sym-
bolisation.

2 — CA GROUPAL ET VIE AFFECTIVE DES GROUPES
De lin-forme au Ca groupal

Max Pagés (2002), psychosociologue et psychothérapeute qui fut
directeur du laboratoire de psychologie sociale clinique de 1'uni-
versité Paris VII, a écrit un ouvrage intitulé La vie affective des groupes.
Tl y développe, a sa facon a lui, la question de I'affect en groupe, de

ce que jappelle le Ca de la situation groupale. Oui, il y a une vie
affective des groupes, et il s’agit de prendre en considération le fait
que les affects de premiers niveaux qui marquent I'ici et maintenant
de la vie d'un groupe annoncent et préparent I'émergence des formes,
laquelle émergence des formes, puis leur reconnaissance, et enfin leur
mise au travail, va modifier la nature de 'affectation aux niveaux
individuel et groupal.

Ainsi vont apparaitre en avant-plan certains affects qui, jusque 1a,
étaient restés dans le fond. On a parfois entendu dans I'histoire de
la psychothérapie de groupe qu'un affect pouvait étre une «résis-
tance ». Ce point de vue n’est pas cohérent avec la théorie du champ
et de 'autorégulation organismique qui nous dit que l'organisme
est suffisamment sage et intelligent pour produire ce dont il a besoin
pour retrouver son équilibre quand il se trouve dans un contexte
propice a cela. Et en terme de processus, nous allons considérer
I"affect présent et ses formes d’expression comme I'étape préalable
et nécessaire qui prépare le «next», la suite du processus théra-
peutique.

La théorie du Self nous améne a poser le postulat suivant a partir
des concepts de fonction Ca et du Ca de la situation groupale: le
groupe se construit et évolue sur de I'affect, sur de I'affectation
mutuelle, ou co-affectation, qui constitue le fond qui contient I'in-
formation qui est 4 la base de la genése de la formation des formes.

Arrétons-nous un instant sur ce terme in-formation que j'emprunte
a R. Sheldracke (2001), biologiste an glais qui a travaillé sur les champs
morphogénétiques et selon qui le champ est a la fois un immense émet-
teur et un immense capteur d’in-formations. Les individus, les €lé-
ments, les situations qui le composent y déposent constamment ce
qu’ils sont, ce qui les traverse et a leur insu. Nous mettons 1a ou nous

sommes de I"in-forme, du non encore formé consciemment et surtout
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non consciemment. Et notre organisme peut capter cet in-forme que

d’autres y ont déposé 3 leur insu. Et ¢a capte 13 ol ga résonne. Le Ca

de chacun dépose dans 'enveloppe groupale ses mouvements

d’affects, mais aussi chez chacun ¢a peut capter ce qui passe, ce qi

flotte et’on peut penser que quand ¢a converge un début de forme
peut naitre. On observé dans Iés groupes ces phenomenes ae coti-

vergences l& ou ¢a fait écho chez les uns et chez les autres et ot ¢a
commence a sortr de la coniusion ou de T'éparpilletient ponr

s orienter vers un début de forme.

Le groupe estle lien de I'affect, chacun in-forme le groupe de ses
fluctuations d’affects et sans étre conscient que ¢z se fait. Venir exposer
son intimité, ses souffrances et les petits et grands secrets de son his-
toire devant d'autres que ’'on ne connait pas encore dans un premier
temps et qui ne nous sont pas toujours d’emblée sympathiques est
une entreprise difficile. Cette entreprise mobilise I'affect parfois rapi-
dement et le fait monter en haute intensité.

. Comprenons le mot affect dans son sens premier: Pindividu est
_aifect€ par U'environnement et par le fait qu’il va devoir s’exposer

au regard, a la parole, 3 la critique, au jugement, en se montrant

avec ses questions, ses faiblesses, ses peurs, ses problémes psy-
chologiques, ses dépendances, ses errances sexuelles. .. L'angoisse

de fond, habituellement en basse intensité va étre stimulée par la
sitnation et mobiliser I'organisme dans ses mécanismes de protection.
N'oublions pas que la tendance d'un organisme sain est de se protéger
en cas de danger et que la protection est le seul ajustement créateur
possible dans certaines situations.

L'affect est mobilisé plus ou moins intensément chez chacun et
nous Pavons vu, il se propage comme une onde invisible de 'un &
l'autre, onde qui a sans doute comme fonction de tenter d’unifier
des affects disparates, ressentis confusément comme pouvant le mettre
dans un état chaotique ou de morcellement. C'est ce qui donne les
ambiances, les atmosphéres de groupe.

Les manifestations de la fonction Ca situent Uindividu dans son

originalité du moment, le situent dans son «&tre 1a» du moment,

mais l'individu en groupe a besoin de se sentir reli€ et pour qu'il y

ait groupe il est nécessaire qu'il y ait relience. Et dans un groupe de

thérapie il n'y a pas de tiche matérielle précise a réaliser. Le projet
de venir dans un groupe pour y parler de soi avec d'autres est suffi-
samiment vague mais assez dérangeant et angoissant pour émouvoir,
A leur insu, les participants vont chercher du liant dans cette émou-
_mnce qui apparait {inalement comme la chose commune dans fe

moilinent.
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Je fais bien sir référence i la fonction Ca, dans les premiers
temps de U'histoire d’un groupe, c’est-a-dire & ce qui de U'individu se
manifeste 3 son insu, malgré lui, dans son état intérieur, dans sa phy-
siclogie, dans ses gestes, dans ses images, ses paroles, ses pensées. A
tout cela qui est réaction intime a un environnement inconnu ou
peu connu ou devenu trop connu et lieu de projections dérangeantes.
11 est question de tout ¢e qui apparait mais n’a pas encore trouvé sens
et orientation. Qui par le fait méme qu’il se manifeste signifie que
'organisme est en état d’éveil, éveil parfois dans fe sens d’oviverture,
parfois dans le sens de &tre aux aguets.

Du Ca groupal a Pémotionnalité groupale

L’affect va créer de |’ émotionnalité, puis de Vaffectivité puis de V'affectif
au fur et mesure des séquences de contact. Dans le pré contact, il y
a apparition de ce que jappelle I’ émotionnalité, A partir du moment
ot I'on passe dans la mise en contact, il y a changement de niveau
puisque ¢’est & ce moment-1a que Pautre commence 4 apparaitre’et
que 1"on passe de Panimal 4 I'humain, au psychologique. De U'émo-
tionnalité de fond apparaissent des émotions puis des sentiments.

Jemprunte 'expression émolionnalité groupele 3 Ophélia Avron

(1985), psychanalyste et psychodramatiste, qui m’a initié autrefois
aut psychodrame et i la psychothérapie de groupe dans le cadre de
I'université Paris VII. « Pour moi, écrit-elle, la question simple et
redoutable reste toujours la méme: quelle est donc cette force de
liaison qui unit les activités psychiques des individus en groupe? » Et
elle ajoute:

Dans leur ensemble les psychanalystes de par leur formation continuent
davantage 4 s'intéresser aux expressions du discours (fist-il groupal) et
i son sens latent plutdt quaux expressions assez insaisissalles, il est
vrai, des mouvements émotionnels. Or cenxci ne correspondent pas
uniquement a des affects hystériques en chaine pris dans le scénario
libidinal des identifications et des substitutions représentatives. .. Je fais
I’hypothése d’ung expressivité émationnelle primaire inconsciente qui
ne serait pas encore liée & I'objet et A ses représentations.

Il me semble qu’elle décrit 4 travers les notions d’ dmetionnalité
groupale et d’expressivité émotionnelle primaive inconsciente, beaucoup
mieux que nous ne 'avons fait jusque 13, ce que j'appelle la fonction

Ca groupale.

Dans le chapitre X de mon livie La troisiéme histoire (2006}, inti-
tulé «Le Self en groupe: du concept a une force agissante », je définis
le Self comme une « force agissante » en m’appuyant sur une citation
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de PHG: « Le Self est le pouvoirqui forme la Gestalt dans le champ. .. ».
Etle pouvoir peut étre défini comme «une force agissante » selon le
dictionnaire historique de la langue francaise. Le Self est une force
agissante, une énergie émanantdu besoin fondamental du vivant de
s¢ développer, de croiire et d’accéder 4 plus de conscience,

H pourrait étre vu comme I'étincelle qui jaillit quand les deux poles
positif et négatif, en terme d'électricité, se touchent et se rejoignent
etque gacrée de l'énergie et de la lumiére. Cela crée alors un grand
bouleversement dans la conception et la vision du monde, un grand
bouleversement aussi dans la capacité d’aller vers, d’aliéner et de
manipuler. Le groupe, avec I émotionnalits qu’il suscite et qui se dégage
de lui, est le lieu méme du Self, ¢’est-a-dire de 'étre 13 de la force agis-
sante qui remet du mouvement 13 ol il y avait fixit€ et qui transforme.

La naissance de la fonction Ca groupale passe par ces moments
d’émotionnalité diffuse, confuse. On sent que quelgue chose se passe,
on l'intuitionne, mais on ne peut pas encore le nommer. Il n'y a pas
de forme. Tout au plus une sorte de bouillonnement parfois ténu,
parfois intense. Et paradoxe ! Cette non-forme, ce bouillonnement
dont les manifestations se trouvent dans le diffus et le confus va servir
de lien entre les individus. C'est cela qui constitue ce que PHG (1951,
p- 185) décrivent commme «le fond donné qui se dissout en possibi-
lit€s, dont les excitations organiques, les situations passées inachevées
émergeant dans la conscience, 'environnement vaguement percu
et les sentiments redimentaires liant ’organisme et Penvironnement ».

« Le fond donné qui se dissout en possibilités»...

Pour qu'apparaissent et se développent les possibilités, il faut qu'ily
ait fond. Et nous sommes en train de poser 'hypothése que la ren-
contre de la fonction Ca de chaque individu va susciter une émo-
tionnalité groupale et ¢’est tout ce processus qui constituerait le fond
groupal. C’est1d que le Self commence son ceuvre d” «agent intégra-
teur», a travers la composante physiologique et émotionnelle des
individus et 4 travers les prémices de la relience contenues dans cet
«&émotionnel» primaire. La force agissante de cet agent intégrateur
va donner une orientation de sens @ ce qui est déji 1i: orientation
de mouvement vers, orientation jusqu’ad une mise en mots, une sym-
bolisation et un partage avec Pautre ; orientation qui peut aller jusqu'a
la co-création de nouveaux ajustements et jusqu’a la découverte du
sens de Pévénement dans la vie de P'individu et du groupe.

Le processus commence 13, dans la non-forme, dans I'informe,
dans un informe en quéte d’esquisses pour 'émergence des prémices
de l'existence. Qu’il s’agisse de 1'existence d’un groupe ou d’'un
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enfant, il y a la non-forme, cet état plus ou moins indifférencié et
chaolique d partir duquel tout est possible. H y a des groupes qui
n’en sont pas waiment malgré les apparences et qui sont uine somine
d'individus juxtaposés sans coordination. Il y a parfois un long travail
de précontact a faire pour que se mette en place cette «émotion-
nalité » groupale qui peut &tre un élément important dans I'alliance
thérapeutique. Le piége serait de penser qu'elle existe vraiment parce
que 'un ou 'autre des participants explose de temps en temps ou
parce que le thérapeute propose des « exercices» qui vont favoriser
'expression émotionnelle. Nous avons vu, au cours de 'histoire de
ce qu’on a appelé le développement personnel, comment I'expres-
sion émotionnelle forcée par certaines pratiques pouvait €tre parfois
I"équivalent d’un agir émotionnel, installant un climat défensif dans
les groupes.

Le groupe nait de cette émotionnalité parfois évidente, parfois
souterraine qui circule de 'un 3 'autre, de la convergence des aflects
individuels vers un th&me commun, pour la co-construction pro-
gressive de la forme, de I'événement dont le groupe et chacun an
niveau individuel ont besein pour sortir des répétitions névrotiques
ct créer du nouveau.

De Pémotionnalité groupale a la mise en forme de Paffect:
exemple clinique

Il s’agit d"un séminaire de trois jours dans un processus de formation
de Gestalt-thérapeutes dans lequel la pédagogie repose sur le couplage
thérapeutique-didactique. Il se situe au miliew d’un cycle de forma-
tion qui s’étale sur deux ans. L’on sait bien qu'a ce momentla de
I'histoire d’un groupe, les individus passent par des moments diffi-
ciles, remise en question de la formation et du désir de devenir psy-
chothérapeute, nécessité et peur de regarder et d’approfondir les
relations interpersonnelles qui peuvent étre source de tension, désta-
bilisation personnelle par les effets thérapeutiques de la formation...

Ainsi, au premier tour de parole, le premier matin, on entend
s’exprimer de la tristesse, du malaise, «a quoi ¢a me méne de faire
tout ¢a... ». [l ya une tonalité dépressive et morose que tout le monde
peut constater et le thérapeute dans sa posture phénoménologique
va se contenter de refléter cela, de fagon concise et sans interpréta-
tion. Il s'agit 1a d'un affect de premier niveau. Ce dont je parle, c'est de
Daffectation profonde, pas encore conscientisée, cachée sous U« émotionnalité »
commune et apparente du momenl el simplement nommée,
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Le simple reflet du thérapeute a pour effet de stimuler la prise
de conscience de chacun de son expérience du moment; elle peut
perimettre aussi aux uns et aux antres de lacher prise plus loin dans
leur awareness jusqu'a ce que la conscience immédiate implicite de
soi (conscience de soi dans le champ et conscience du champ)
devienne explicite. Et par fa centration sur le continuum de I'expé-
rience, cet explicite peut cuvrir 4 autre chose jusqu’a ce que 'on
découvre que I'affect plus profond est une agressivité vis-a-vis du
formateur, ou de institution... En fait, le dépdt de 'expérience du
moment par chacun et les uns aprés les autres peut &tre vu comme
le processus de la libre association, celle-ci n’étant pas celle de I'indi-
vidu isol€, mais celle du groupe, ot chacun en prenant la parole
inscrit une continuité associative.

Ainsi, je refléte cette caractéristique groupale du moment:
Thérapeute: Jai Vimpression que Uambiance du groupe ce matin est pluiét
morose el un peu dipressive. ..

Patient A (aprés un long silence) : Ce que tu dis est juste, mais ¢a me dérange
que Ly le nommes. Ca ne m’apporte rien.

Patient B: Moi aussi je suis dérangée, mais c'est pas ¢a.
(Silence)
Thérapeute: Tu peux en dire plus ?

Patient B: Je me suis engueulée ce matin avec mon conjoint, on avait con-
venuy hier que cest lui qui emménerait les enfants & Uécole ce matin et cest
moi qui ai di le faire. De toute fagon, c'est toujours comme ¢a avec lui.

Thérapewte: ...de ioute fagon, c'est lovfours comme ca avec lut. .. Laisse-toi
senter ce qui est le pour toi quand tw dis ¢a.

Patient B: ... de la tristesse et du ras-le-bol. S'il était 14, Je hurlerats que ca
ne peut plus durer comme ¢a.

Patient C: Moi aussij'ad de la colére, conire toi (thérapeute); tn nous demandes
d'écrire wun rapporl aprés chaque séminairve, mais tu ne nous donnes jamais
de retour, Celie fois-ci, je n’ai pas éerit.

Ainsi se poursuit une expérience groupale ou I'on passe progres-
sivement d'une tonalité dépressive 3 une tonalité agressive et 'on
voit progressivement que 'affectation commune, qui s’exprimait
d'abord par la dépression, cachait un affect d’agressivité projeté sur
le thérapeute-formateur percu comme insuffisamment présent et/ou
sur la formation pergue en ce momentla comme insatisfaisante.

Un peu plus tard dans ’histoire de ce groupe, on mettra en évi-
dence que tout cela prépare I'émergence et la mise en figure claire

176



COMPRENDRE LA GESTALT-THERAME...

d'un conflit larvé entre la patiente B et le patient C. Ce conflit est mis
au travail. Ensuite, le thérapeute pose I'intervention suivante : «J'€mets
I'hypothése que B et C qui viennent de travailler sur un conflit qui
existait entre eux ont tenté, sans le savoir, d’aider a4 mettre 4 jour et
& défaire d’autres conflits latents qui flottent dans 'atmospheére,
parlons-en... ».

Intervention suivie d’un long silence oii le Ca individuel etle Ca
groupal sont fortement sollicités avec la montée de I'anxiété. Silence
que je laisse se développer parce gue ¢a travaille profondément
jusqu' ce que D, qui jusque 12 érait restée en rewrait, éclate en san-
glots et fasse bouger le groupe par la mise en évidence de son ambiva-
lence entre dominer ou étre dominée, Ainsi, I'on voit l'affectation
commumne évoluer et passer par des formes différentes. Plus tard,
'on mettra en évidence aussi que Pémergence, 1a reconnaissance et
I'expression de 'agressivité était une étape pour rgjoindre une angoisse
de fond non encore conscicntisée en Hen avec la fin de ce séminaire
qui appreche et qui déja éveille P'angoisse de la fin de la formation
dans quelques mois.

Ainsi, il serait trompeur de comprendre la notion de conver-
gence senlement 3 partir des contenus et de I'affectation de surface.
Ce qui fait convergence est déji 13, dans le fond groupal, non encore
conscientisé et donc non encore mis en forme. Dans 1a situation que
je viens de rapporter, ce qui fait lien et maintient la cohérence du
groupe, c’est I'affect d’agressivité, lui-méme permettant d’atteindre
un sentiment d'abandon et de perte. Le travail thérapeutique —aussi
bien la thérapie du groupe que cclle de 'individu dans le groupe —
se fait & partir de 'émergence de ces formes émotionnelles, présentes
dans le champ, déposées par Pindividu dans le groupe et qui cons-
tituent ce que j'appelle le fond groupal. Et de Ia constitution de ce
fond va se développer un processus de mise en figure, que l'on pour-
rait appeler figuradilité,

3 _ FIGURABILITE ET BEAUTE NATURELLE

A partir du modéle du réve, Freud a décrit le travail de figura-
bilité comme ’expression d'une créativité particuliére. Celle-ci donne
acces A la conscience, par le passage du préconscient au contenu
latent des désirs inconscients. Benghozi (2003), psychanalyste et psy-
chodramatiste, évoque ce concept de figurabilité & propos de cetie
mise en forme quiva du préconscient a I'inconscient et au conscient
qui est rés visible dans les groupes. 11 parle méme de 'esthétique de
la figurabilité.
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La figurabilité

La figurabilit€, la mise en figure. Voild un terme qui devrait nous
interpeller, nous qui travaillons avec le concept figure-fond et qui
sommes A la recherche de la delle forme ou de la bonne forme.

Explorons un instant I'étymologic du mot figure, duquel vient
ce terme de figurabilité. Voici ce qu'en dit le Dictionnaire historique
de la Langue francaise. Figure a plusieurs sens: forme et représen-
tation de la forme, aspect; ce qui donne ensuite: représentation
sculptée, mode d’expression, maniére d’étre. Et figura vient du verbe
Jfingerequi signifie modeler (de P'argile) et c’est de ce méme verbe que
vient le mot feindre. L'une des autres catégories de sens, ¢'est signe
et symbole.

Pour mot, la figurabilité, c’est le processus de mise en figure.
C’est un terme général qui désigne ce qui est contenu dans le fond
susceptible de passer progressivement du fond vers I'avant, dans un
mouvement duquel va émerger une forme. Aujourd’hui, voici
I'ensemble de sens que je pourrais lui donner, en sachant qu’ils s’in-
terpénétrent et que la vision que j’en al est en cours de gestation:

¢ cest un lerme géinéral qui désigne ce qui est dans le fond et qui con-
tient la mise en figure & venir. C’est ce qui, compte tenu de I'état
de Porganisme a un moment donné, de 'environnement dans
lequel il se trouve et du contexte dans lequel l'organisme et
I'envirennement se trouvent, est susceptible de se metire en
mouvement pour répondre @ la tension suscitée par 'ensemble
de la sitnation ;

* cestensuile le processus de raitement de I’ « information », le processus
de modelage de la forme, ce que nous appelons habituelle-
ment le processus de formation de la forme. C'est le mouve-
ment suscité par les manifestations de Ia fonction Ca qui va
mettre en figure ce matériau resté jusque 1a dans l'indif-
f€renciation fond-forme jusqu'a [ Emergence d'une préfiguration,
4 partir de laquelle une forme claire pourra apparaiure et se
déployer dans I'espace thérapeutique qui contient et définit
le champ organisme-environnement et qui est influencé par
lui;

* cest le processus par lequel se met en scéne la feinie. La feinte, c’est
I'objet produit par le modelage a travers le processus de figu-
rabilité; la forme sous ses différentes formes, ses différentes
fagons de se manifester compte tenu des interventions du
thérapeute. Dans cette logique, la feinte c’est que de tont ce
processus nait un ensemble de signes, de symboles, quelque
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chose qui est a décoder, comme un langage, puis & metre en
mots dans Ja relation avec 'autre. La feinte, ¢’est la forme qui,
parfois, apparait trés concrétement a travers un dessin, un
portrait, une sculpture, un jeu de réle, une métaphore crée
et jouée par le groupe, un réve, La feinte, c’est ce qui se donne
i voir, C’est le visible qui donne accés a Pinvisible, ou Pinvi-
sible qui se donne A voir & travers du figuratif. La feinte, c’est
le fait que le figuratif permette de voir Pinvisible alors que
I'on ne s’y attendait pas.

Du Ca groupal 2 la beauté naturelle

Ce processus de Agurabilité tel que je le comprends awjourd’hui est
te processus de gestation de ce que j'appelle la beautéd naturelle. Dans
le contexte de la psychothérapie en situation groupale, ce qui est
«naturellement beau» c¢'est le « ¢a se fait tout seul ». Et ce qui se fait
tout seul gréce i et dans le processus de figurabilité, c’est la figura-
tion d’un organisme dans et avec son environnement, iguration qui
est «bonne» pour Pindividu et pour 'environnement avec lequel il
est engagé, mais aussi pour le champ qu'ils forment ensemble et qui
est formé par eux. C'est en ce sens gue I'on pourrait parler d'esthé-
tique, de I'esthétique de la forme, du processus de figurabilité, de la
relation, comme je le fais dans le dernier chapitre de mon ouvrage.

La figurabilité est & voir en tant que processus. Dans la sitvation
groupale, le processus est d€jd commencé quand les patients arrivent
pour la premiére séance. L'affect est déja mobilisé par cetaller vers
I'inconnu. Et 'inconnu est de taille: les autres, le liew, le thérapeute,
le contexte et ses particularités, ce qu’on va faire ensemble, com-
ment ¢a va se passer, qu’est ce qui va m'arriver...

Puis, il y a le premier contact, le premier affect, la premiére vision
de la forme groupale, les premiéres prises de paroles, la premiére vision
des corps, des visages des hommes et des femmes qui sont 13, la pre-
miére écoute des timbres de voix et du rythme de la parole... L'affect
est constamment mobilisé, directement d travers un ressenti ou une
forme émotionnelle claire ou A travers sa mise 3 distance ou le déni
dont il est P'objet, mais si c’est le cas de toute fagon ¢a parle de cet
affect et du rapport que 1'on entretient avec hui.

Cette séquence temporelie évogue le moment ol 'orchestre se
prépare @ jouer, ce moment de cacophonie ot chaque musicien
accorde son instrument tout en écoutant les sons produits par les
autres de telle sorte qu’il y ait «accordance » au moment ou va appa-
raitre le chef d’orchestre et cela, méme §’il s'agit de produire de la
dissonance comme dans certaines pi€ces de musique contemporaine.
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Ce processus semble contenir les conditions qui font que I'on
peut parler d'esthétique ; il permet I'émergence de formes jusqu'a
I'apparition de ce que nous appelons la belle forme, la bonne forme,
celle qui a des contours clairs, qui est lumineuse et vigoureuse. Cette
«belle et bonne forme» repose sur le réveil de la sensibilité et de
I'émoi des uns et des autres jusqu'a I'émotion;; elle crée le lien par-
ticulier qui unit les personnes engagées dans ce processus, elle nourrit
la relation qui unit les partenaires en présence, elle oriente I'excita-
tion vers la renconirve 3 la frontiére contact, elle la rnobilise vers la
créativité pour passer 3 un autre niveau vers la création de nouvelles
formes, Cette créativité peut déclencher un acie tel que une mise en
scéne, une invention, un acte qui passe par des modes d’expression.
En ce sens, on est dans l'art-thérapie, ¢’est-d-dire dans une thérapie
de la création et de la re-création des maniéres d’entrer en contact.

On peut parler d’esthétique quand cela suscite dua beaw qui vient
naturellement. Pour moi, beauté naturelle signifie que ¢a vieni fout seud,
quand on passe du Caau s¢ quand I’acte se fait spontanément, sans
qu’il y ait eu construction voulue ¢t pensée d’une expérimentation
4 partir du matériau déja 1a. De ce matériau se met en place cette spon-
tanéité créatrice dont parlent PHG. Cas’organise tout seul sur Pétayage
du fond groupal et sur le support de 'excitation maintenue présente
par la tension des organismes stimulés les uns par les autres et en
recherche d’équilibre et de dépassement de ce qui est habituelle-
ment.

Dans ces moments, le Self est en recherche de trans, trans-gres-
sion, rans-action, trans-cendarnce et cela vient tout seul quand toutes
les conditions sont réunies. C'est cela que j"appelle la beauté naturelle.
C’est 4 la fois la « force agissanie » du Self qui est alors opérante, c’est
le surprenant de ce qui était resté jusque 14 dans U'invisible et qui
apparait dans le visible, ¢’est la surprise et I'émoi qu'elle provoque,
c’est ’état trés particulier dans lequel se trouvent alors les individus
et 'entité groupale. C’est tout cela réuni dans le méme moment en
une forme unifiée et unifiante et qui laisse des traces dans 1’organi-
sation du rapport au monde.

Du fond groupal & la spontanéité créatrice: exemple clinique

Il s’agit d"un séminaire d’approfondissement professionnel pour des
Gestalt-thérapeutes souhaitant acquérir plus d’aisance et de sécurité
intérieure pour utiliser le corps avec leurs patients, ]’avais intitulé ce
séminaire: Elargir les zones de la conscience corporelle en reprenant I'in-
vitation que nous font PHG dans leur ouvrage. J'avais décidé d'y
introduire I'une des pratiques qui vient des traditions thérapeutiques
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amérindiennes d’Amérique du Nord, appelée hutte de sudation
(sorte de sauna trés nature! et rirdimentaire utilisé pour I’épuration
du corps physique et émotionnel et parfois comme rituel de guérison).

Cette pratique fut menée par I'un de mes collégues, habilité ale
faire, selon les principes de la spiritnalité de Ia tradition Lakota. On
entre donc dans une hutte obscure au centre de faquelle sont déposées
des pierres chauffées & blanc et les participants se mettent a trans-
pirer. Parfois le maitre de cérémonie chante, parfois il frappe sur un
tambour, parfois il invite les participants a dire quelque chose etil y
a beaucoup de silences.

J'ai en souvent I'occasion d'apprécier les bienfaits de ceute pra-
tique pour moi-méme ¢t je me suis rendu compte de son intérét pour
nous, gestaltistes, pour penser les concepts d’ awareness, de conscience,
de fond, de Ca, d’élargissement du champ de la conscience. Le stimu-
lus chaleur onvre la sensorialité, en commencant par les pores de la
peau. L'intensité de 'expérience et sa durée dans le temps mettent
P'organisme dans un état inhabituel dans lequel son seuil de tolérance
par rapport a ceriaines limites est dépassé. Et comme son senil habituel
de sensorialité est dépassé, certaines mémoires inscrites dans Porga-
nisme et qui se trouvaient au-dela de ce senil peuvent étre réveillées.
Ainsi s’élargissent le champ de la conscience corporelle et le champ
de ka conscience globale.

Revenons sur le ga se fail tout seul et parlons de Marie. Trés rapi-
dement, la sensation de chaleur est ressentie par elle comme trés
forte {elle n’est pas ressentie avec la méme intensité par toutes les
personnes du groupe dans le méme moment) et cela lui donne des
images et des représentations de son grand-pére qui a été gazé dans
les tranchées pendant la Premiére Guerre mondiale. Au méme
moment, un autre participant est aux prises avec des images sem-
blables. Il les exprime & haute voix alors que Marie est d€ja aux prises
silencieusement avec cela, ce qu’'elle ne sait pas. On observe un
synchronisme.

Le lendemain, Marie ne se sent pas trés bien, elle témoigne de
son malaise ainsi que des sensations désagréables qui évoquent des
britlures surtout au niveau du cou, de la muque et dans la gorge. Elle
a de la difficulté A parler mais elle essaie de le nommer dans le groupe.
Par ailleurs, elle est trés participante aux diverses séquences du sémi-
naire qui, toutes, sont centrées sur I awareness, la conscience cor-
porelle, le continuum de 'expérience et l'utilisation de ces concepts
dans la pratique thérapeutique. Aprés chaque pratique a trois
(thérapeute, patient et observateur), elle exprime sa difficulté 4 dire
et son ressenti de brithure dans la gorge.
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Nous pourrions dire que cette secende journée est, pour elle,
un temps dans lequel ce qui du fond a été mis en mouvernent la
veille, continue 4 étre brassé. C'est un temps de gestatdon silencieuse
de la forme, de travail intérieur de préfiguration dans le contenant
groupal, dans le groupe en tant que contenant, en tant que support
pour entretenir I qwareness et la démarche qui consiste & étre dans le
continuum de 'expérience. Elle in-forme en permanence le groupe
de ce qu'elle est, instant par instant; inconsciemment, son affect et
ses €rats intérieurs se déposent dans le fond groupal et I'influencent,
de méme qu'elle recoit des €léments des informations déposées par
les autres. Dans le mé&me temps, chacun en fait autant et influence
aussi les autres et 1a sitnation groupale. Au cours de cette deuxiéme
Jjournée, différentes formes groupales se succédent. Marie semble
trés présente mais en méme temps, elle n’apparait pas comme une
figure en avantplan. Elle fait partie du fond groupal au travail, de
méme que c¢a travaille dans son fond 2 elle,

Au cours de la matinée du troisidme jour, elle se ldve ¢t nous
répéte son malaise et ses sensations de britlures au niveau du visage,
en méme temps qu’elle est prise d’un grand froid et qu’elle est habitée
par des tremblements. Il y a alors un renversement fond-figure; ce
qui €tait en mouvement dans le fond commence 3 passer en avant-
plan, spontanément. Ge se fail tout seul, le thérapeute et le groupe
n’ontrien & faire, sinon 4 étre présents 4 ce qui se passe pour chacun
d’entre eux et pour Marie, et ¢a vient tout seul de méme qu’elle vient
toute seule vers le groupe en se mettant debout face 3 Ini.

Les mots viennent pour parler de sa peur, de la honte, de sa dif-
ficulté & supporter le «regard jugeant» des membres du groupe.
Puis, elle glisse dans une transposition spontanée de l'ici et main-
tenant sur le passé: le groupe devient sa famille, dontelle a rés peur.
Elle est aux prises avec 1a honte, elle vient de cette famille honteuse
que I'on regarde au village. Elle est complétement envahie par la
honte, 1a peur du jugement, elle se sent en danger face i cette famille
qui est aussi la sociéié. Flle ressent la souffrance du grand-pére gazé
et briilé. Ca brile au niveau de la gorge, tout son corps remble et
en méme temps elle ressent le froid que le grand-pére ressentait dans
les tranchées. Le danger et Pinconfort sont tels qu'elle vient se réfugier
derriére Béatrice qu’elle assimile & Pune de ses sceurs avec qui elle
se sent bien,

De cette position, elle exprime beaucoup de choses en lien avec
ce grand-pere, enire autres le fait qu'elle a apprisil y a peu de temps
qu'il s’était suicidé en se jetant dans un puits et que sa honte ainsi
que celle de sa famille était en lien avec ce suicide qui, jusqu’a récem-
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ment, était gardé secret. Protégée par Béatrice, elle puise dans ses
ressources. Llle pleure et crie sa honte, elle laisse aller ses remble-
ments, ¢as’exprime, Pendant ce temps, e groupe est extrémement
mohbilisé, attentif et silencienx.

Je me suis approché d’elle, puis je me suis assis devant elle, en
essayant de sentir la juste distance, pour lui signifier ma présence et
mon soutien sans ’effaroucher. Aprés avoir beaucoup exprimé, beau-
coup dit avee une grande émotion, elle se léve, regarde le groupe,
fait le tour des regards. Elle ne trembile plus. Je lui demande ce qu’elle
voit. Maintenant, elle voit les personnes du groupe, elle fait 1a dis-
sociation entre le groupe familial et le groupe réel. Elle voitle groupe
de ses collégues et se resitue comme collégue avec eux. Puis, Béatrice
derriére qui elle s’était réfugiée, intervient fiéwreusement, trés excitée:
«II fant & tout prix que je dise quelque chose maintenant: je suis
biochimiste et je travaille en ce moment pour le Ministére de
I'Intérieur sur un projet de recherche pour mettre au point un médica-
ment pour traiter les blessés de guerre qui ont été€ gazés ». Surprise,
étonnement, silence.

C’est cela que j'appelle 12 beauté naturelle, qui naft de cette spon-
tanéité créatrice suscitée par le champ groupal. Et méme par le Self
groupal? Le processus de figurabilité contient les préfigurations 4
partir de quoi e se fait tout seul La constellation familiale s’est mise
en place d’elle-méme, sans projet, sans volonté, sans U'érape du «eh
bien, faisons une constellation familiale ».

CONCLUSION

Déja en 1980, E. Kepner avait écrit un article remarquable intitulé
« Le processus gestaltiste de groupe », article qui fut traduit en frangais
par J. Corbeil et publié en 1998 dans le numéro 4 de la Revue francaise
de Gestalt-thérapie consacré an groupe. Cet article reste étonnam-
ment jeune. L'auteure nous rappelle que le modéle gestaltiste nous
invite 4 sortir du «un & un en groupe pour travailler sur les systémes
d’interaction organisme-environnement s, sur 'inter (intersubjectif,
inter-relationnel, inter-psychique}. Mettre en évidence comment ¢a
se passe dans 'inter et dans I'entité groupale.

Comme je 'annongais dans Pintroduction, j'ai essayé, dans ce texte,
d’identifier de fagon plus précise ce qui se passe dans Pinter et dans
le champ groupal a partir des concepts de la théorie gestaltiste du
Sell. Je me suis plus particuliérement centré sur les concepts de Ca,
fond, forme et figurabilité pour étayer 'hypothése d’un fond groupal
constitué par la circulation dans I'entité groupale d"une énotionnalité

183



Jean-Marie DELACROIX

a partir de quoi des formes allaient émerger et se clarifier 4 travers
le processus de figurabilité,

Nous sommes ainsi dans une perspective ott il s’agit de prendre
en considération i Ia fois le champ et 'individu et de rentrer dans
le paradigme de l'interdépendance; ce que I’un est influence le
champ, ce qui se passe dans le champ a des répercussions sur 1'in-
dividu et ce qui se passe est histoire et la co-création de tous et du
champ relationnel, énergétique, vibratoire créé par la rencontre de
tous. Au cours de ma carriére de psychothérapeute-anthropologue,
ilm’a ét¢ donné de voir et de vivre comment certains groupes humains
qui euvrent encore & partir des rituels de guérison ancestraux orga-
nisent une «cérémonie» thérapeutique pour une personne en y
impliquant le quartier ou le village ou en concevant le rituel de
guérison seulement dans une dimension collective {Delacroix, 2000).
Car c’est I'affaire de tout le monde. L'individu porteur d"un symp-
tdme est porteur d'un symptdme qui parle du social et ¢'est Ia raison
pour laquelle il est nécessaire d’impliquer la communauté dans 'acte
thérapeutique.

Le groupe thérapeutique serait-il le laboratoire de psychologie
sociale clinique dennant 'occasion a 'individu et au colleciif de
créer un contexte particulier permettant au bean de réapparatire?
Retrouver cetie spontanéité créatrice, cette beauté naturelle précédem-
ment évoquée; faire 'expérience que cela peut exister A certains
moments dans nos vies et dans certains contextes.

Serait-ce cela, transcender le Self? Je tiens cette expression d’E.
Kepner qui m’a beaucoup interpellé quand, 4 la fin de son article,
elle nous invite 3 le faire. Notre mission en tant que psychothérapeute,
écritelle (1980), consiste & élever le niveau de conscience.

Mais surtout, le but essentiel est de faire en sorte que P'évolution
du Self transcende le Self. Ceci veut dire qu’au coeur du développe-
ment personnel repose cette polarité centrale: liberté et libération
d’une part et discipline et responsabilité sociale d’autre part. C'est
la tension permanente entre ces deux opposés qui sous-tend chacun
de nos actes.

Il sagirait alors de capter I'énergie contenue dans les affects indi-
viduels et groupaux pour que la force du groupe 'oriente vers des
actes collectifs de re-création pour retrouver un certain art de vivre,
un certain plaisir 4 vivre et peut-éire le sens de Pesthétique.
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Abstract

The author explores how the concepts of the theory of the Self pre-
sented by Perls, Hefferline and Goodman in 1851, and also raught in
several training institutes, may apply to group psychotherapy. In this
paper, he proposes the hypothesis that in order for figures to emerge
in & group situation, it is necessary to first be attentive to the group
ground. The main concepts discussed are those of group ground, group
Id, «information » and « Agurability » ; he speaks about a « natural beauty »
that comes from the creative spontaneity initiated by the Self, the «inte-
grating agent» and «acting force ».






Art-thérapie,
intersubjectivité et Gestalt

Pour une intervention novatrice
aupres de dyades parent/enfant

Pierre PLANTE et Marc-Simon DROUIN

Résumé

Le but de cet article est de vous présenter sommairement les éléments
constitutifs d'un projet d'intervention novateur auprés d’enfants issus
de familles vivantun nivean de déresse psychologique important. Cette
intervention st caraciérisée par le recours A I'art-thérapie et fait une
place centrale au concept d’empathie dans I'intervention auprés de la”
dyade parent/enfant.-Les résultats obtenus auprés d’un groupe de -
dyades parent/enfant sont prometteurs, tant au niveau de I'amélicration -
des relations des relations interpersonnelles des participants gquaun
nivean du développement des stratégies altérnatives d’intervention.’

INTRODUCTION

Dans bien des familles, 1a relation parent/enfant est devenue
particuliérement difficile, voire inexistante. Plusieurs facteurs
de stress peuvent nuire au développement et au maintien d'une rela-
tion de base saine ou suffisante au plein épanouissement de Penfant.
Le champ phénoménologique et social dans lequel évolue la cellule
familiale peut faire place 4 bon nombres d'écueils et ce, particu-
lidrement dans les quartiers les plus défavorisés. Un projet de
recherche combinant 4 la fois des éléments de thérapie familiale,
d’art-thérapie, d’'intersubjectivité et de Gestalt a é1é congu pour inter-
venir auprés de familles en difficulté afin de renforcer le lien
parent/enfant.

Le but de cet article est de vous présenter sommairement les élé-
ments constitutifs de ce projet, tant au point de vue théorique que
pratique, ainsi qu'un aper¢u des résultats obtenus. Ce projet a été
réalisé dans le quartier Hochelaga-Maisonneuve ot nous retrouvons
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plusieurs familles vivant un nivean de détresse psychologique impor-
tant. Les sections suivantes présenteront des notions se rapportant
a 'intervention auprés des enfants et des familles, du développe-
ment de 'art-thérapie et de 'empathie comme élément de change-
ment au sein de la dyade en art-thérapie. Par la suite, nous mettrons
I'emphase sur les €léments concrets de Pintervention proposée, soit
Papproche préconisée par I'intervenant dans ce projet ainsi gu'un
résumé de la modalité d’intervention, Dans la dernigre section, nous
offrirons un apergu des résultats obtenus anprés de notre population
cible.

INTERVENTION AUPRES DES ENFANTS
ET DES FAMILLES

Depuis quelques années, plusieurs thérapeutes reconnaissent que pour
créer une intervention efficace et durable auprés des enfants, il est
nécessaire, du moins dans certains cas, d’effectuer des séances i visée
thérapeutique qui impliquent aussi les parents. Par exemple, pour
Winnicott (1971) on Lebovici (1992), ces rencontres prenaient la
forme de consultations thérapeutiques qui servaient 3 évaluer la rela-
tion parent/enfant et a leur donner des conseils pouvant éire béné-
fiques. Pour Lebovici (p. 20), cette voie nouvelle apparait prometteuse :

C’est une voie vraiment nouvelle qui débouche sur des perspec-
tives thérapeutiques préventives et par la trés intéressantes. Cela
conduit méme 4 des réflexions plus générales sur la psychopatho-
logie... une psychopathologie du développement qui ne se limite
pas 4 I'individu, qui intégre cet espace, cet intervalle entre deux
étres. L'étude de la pathologie interactive constitue un domaine
réellement nouveau.

1l arrive que dans certaines sitnations familiales, les parents ne
reconnaissent pas leur part de responsabilit€ dans les difficultés que
présente 'enfant. Dans certains cas plus exacerbés on la négligence
parentale peut &tre en cause, les parents n'admettent méme pas que
leur enfant vive des difficultés; ils sont présents & la consultation, car
ilsy ont €€ obligés par Pordonnance d'un ters (i.e. I'équipe d’inter-
venants scolaires, directeurs et professeurs, qui exercent une grande
influence a ce nivean, allant parfois jusqu’a I'interdiction d’un retour
en classe sans la consultation auprés d’un professionnel de la santé).

Suite A une évaluation, des services précis sont offerts 4 'enfant
et aux parents. Dans la plupart des cas, 'enfant seul (surtout d’age
scolaire) sera rencontré en psychothérapie. Dans certains cas plus
rares, des rencontres avec parent et enfant sont proposées. On recom-
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mande également & des enfants de faire partie d’un groupe d’en-
fants du méme 4ge et présentant des difficultés semblables: antant
les psychoéducateurs, les psychologues que les art-thérapeutes pro-
posent cette alternative.

Cependant, on constate 'apparition de certains blocages lorsque
les parents ne sont pas directement ou indirectement impliqués dans
le processus thérapeutique de Penfant. Dés lors, le travail accompli
avec 'enfant est miné par le manque de récepuvité des parents, qui
ont tendance & percevoir 'enfant sous une senle et unique vision
(du moins celle qui étiquette I'enfant). Face 4 cette résistance, il est
difficile d'aider 'enfant et d'améliorer Ia situation.

L'enfant qui a été référé en psychothérapie individuelle ne recon-
nait pas toujours qu’il a des difficultés ou qu’il Iui est possible d’obtenir
de I'aide. Souvent, ces enfants n’auront aucune demande on ancune
attente vis-d-vis la thérapie; ils reprennent plutét les commentaires
(etla demande) des parents. Ils auront aussi cetie tendance, concor-
dante avec les dires des parents, a se percevoir comme étant les seuls
responsables de la dynamique familiale.

Cependant, lorsque la thérapie s’amorce et que I'enfant arrive
a prendre une distance par rapport 4 sa situation, la possibilité d’ins-
taurer un changement dans sa vie dépendra alors de la capacité de
sa famille d’étre 4 I'écoute. La fermeture des parents constitne alors
une résistance an changement et perturbe le développement du
processus thérapeutique ; des rencentres avec eux s’avérent alors
nécessaires.

Nos différentes expériences de travail dans les milieux offrant
des services cliniques nous ont permis de constater 'importance d'in-
téresser les parents aux processus. Le travail auprés des enfants, des
adolescents et méme des jeunes adultes démontre A quel point la
présence des parents peut accélérer le processus thérapeutique. Ains,
nul besoin d’attendre que 'enfant ou I'adulte formule en mots (ou
en créations métaphoriques) lasituation 4 la maison, car les rencontres
parent/enfant provoquent in vive toute la richesse (teneur) de la
dynamique conflictuelle.

Dans les sitnations ofl la collaboration des parents n’est pas pos-
sible, le thérapeute doit user de créativité pour trouver une facon
d’échanger avec les parents et ainsi stimuler une réponse positive de
leur part. Dans ces cas, 1a sitnation est trés difficile a gérer. Ne pas
impliquer le parent, tout en sachant qu’il posséde une part de la
résolution du probléme, peut prolonger le nombre de rencontres
et provoquer I'impatience des participants. Au contraire, étre rop
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cntreprenant vis-a-vis des parents, montrant ainsi qu’ils ont en effet
un rdle a jouer, peut aussi pousser ces derniers 4 mettre fin aux
renconires,

Pour le meilleur intérét de 'enfant, face 4 un parent rébarbatif
ou récalcitrant, un fragile équilibre de coopération doit étre installé
afin de I'emmener a investir le processus thérapeutique. Il nous faut
trouver une méthode d’intervention qui puisse éwre stimulante autant
pour 'enfant que pour le parent, et qui permette de travailler sur leur
relation sans que ce soit trop confrontant afin de conserver et soutenir
leur implication. Les expériences acquises en art-thérapie nous ont
permis d’ouvrir une piste intéressante pour venir en aide aux parents
et aux enfants vivant des situations conflictuelles.

DEVELOPPEMENT DE LART-THERAPIE

Au début du XIXe siécle, un nouveau courant lié & 'utilisation de 1'art
en psychothérapie prend forme aux Etats-Unis et en Grande-Bretagne.
Pour ce dernier pays, on associe le développement du mouvement
art-thérapie aux travaux d’Adrian Hill, un artiste peintre qui en décou-
vrit les bienfaits alors qu’il était en rémission de la tuberculose. 11
utilisa d’ailleurs 'art-thérapie auprés de soldas atteints de tubercu-
lose lors de la Deuxigme Guerre mondiale (Hogan, 2001).

Alaméme période, aux Etats-Unis, on associe le développement
de I'art-thérapie aux travaux de Margaret Naumburg et d'Edith
Kramer (Rubin, 1987). Naumburg, psychothérapeute d’orientation
psychanalytique, travaillait principalement avec les adolescents et les
adultes. Pour plusieurs auteurs, ¢’est elle qui propose pour la premiére
fois le terme d’art-thérapie (la composition anglophone de art therapy
ne sera d'ailleurs pas modifiée lors de sa francisation). Dés 1914,
Naumburg fonde une premiére école axée sur les principes de Iart-
thérapie. Il faut préciser que, suite aux divergences de position au
sujet de Porientation théorique de la pratique de I'artthérapie, prin-
cipalement avec Edith Kramer, Naumburg en vient 4 parler de son
approche comme étant de «’art-thérapie d’orientation dynamique ».

Pour Naumburg (1987}, art-thérapie procure certains avantages
que nous ne pouvons retrouver avec d’autres approches. Ainsi, Fart-
thérapie d’orientation dynamique permet I'expression directe des
réves, des faniaisies et autres expériences qui apparaissent en pre-
mier lieu sous forme d'images et non sous forme de mots. Cette
approche permet aussi la projection sur un support artistique du
matériel inconscient et demeure moins soumise & la censure, contrai-
remert a Pexpression verbale. De cette fagon, selon Naumburg, le
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processus thérapeutique peut étre accéléré. De plus, les réalisations,
du moins les ceuvres plastiques, sont durables et permanentes. Leur
contenu ne peut étre effacé ou oubli€, ce qui évite le déni. Finalement,
Part-thérapeute encourage le client a prendre lui-méme la position
'interpréter ses ceuvres, ce qui encourage ce dernier & prendre une
distance vis-&-vis sa création, diminuant ainsi la dépendance du théra-
peute ¢t encourageant son autonomie.

Naumburg qui, dés 1947, avait déja publié des livres sur des
aspects théoriques de ce que devrait étre 'art-thérapie, sera con-
frontée 4 une position divergente, celle d’Edith Kramer, art-thérapeute
provenant avant tout du domaine de 'enseignement de Part et trés
proche des positions défendues par Vikior Lowenfeld, qui se pose en
ardent défensenr d'une «non-séparation de 'éducation artistique
et de la thérapie» (Sudres, 1998, p. 15). De 13, d’ailleurs, émergera
la distinction entre art as therapy de Kramer et art psychotherapy de
Naumburg.

En 1958, Kramer public Arf as Therapy with Children. Sa position
diverge de celle de Naumburg qui porte avant tout son regard sur le
processus de création, Elle a une vision plus holistique de l'art-
thérapie, proposant « une intégration sereine d’apprentissages artis-
tiques, pédagogiques et thérapeutiques dans la formation des art-
thérapeutes» (Sudres, 1998, p. 16). En fait, Kramer dit connalire les
principes théoriques sousjacents 4 la thérapie mais préfére ne pas
intervenir dans le processus de création et n’offrir que trés peun
d’interprétation.

Ayjourd'hui, on reconnait Part-thérapie comme €tant riche d'une
diversité d’approches. En fait, comme pour la psychologie en général,
on retrouve des intervenants se sitnant a I'intérieur des trois grandes
écoles reconnues, soit la psychodynamique, 'humanisme et ia vision
cognitivisie/comportementale {Rubin, 1987a). De plus, on retrouve
aussi un engouement, a I'intérieur des écoles de formation, pour
une orientation dite éclectique {Wadeson, 1987a). Cependant, avec tout
ce bagage historique, puisant a la fois autant dans le large éventail
de la psychologie que dans ses racines au niveau des Beaux-Arts et de
'enseignement de I'art, I'art-thérapeute et I'art-thérapie se construisent
tranquillement une identité et un langage qui leur sont propres.

L’ART-THERAPIE ET EMPATHIE COMME ELEMENT
DE CHANGEMENT AU SEIN DE 1A DYADE

Afin d’effectuer un changement au sein de la dyade, comme porte
d’accés, notre choix s'appuie sur le recours 4 la création plastique.
A notre avis, I'art est i mode d'expression de soi qui aide les membres
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de Ja dyade 4 se redécouvrir, A étre en contact avec les besoins, désirs,
fantaisies de chacun, bref le monde subjectif de soi et de 'autre. Ace
sujet, nous pouvons faire un paralléle fort intéressant avec 'approche
intersubjective. Cette derniére a pour fondement que la réalité objec-
tive, bien que présente, demeure inaccessible, car notre perception
n’est que subjectivité. Cette subjectivité est le résultat de nos expé-
riences émotionnelles vécues qui faconnent notre fagon d’appré-
hender le monde (Buirski et Haglund, 2001). Selon ces auteurs, cette
construction interne n’est pas fixe, elle continue 4 étre remodelée
par nos nouvelles expériences. Le but d’une telle approche, par la
rencontre intersubjective, est de mettre en lumiére ces constructions,
mais pas nécessairement de les modifier.

Dans un tel cadre, le thérapeute doit avoir une attitude d’ouver-
ture 4 l'autre et tenter, par sa propre subjectivité, de saisir cette réalité
subjective de 'autre car, selon Buirski et Haglund {2001), sans la sub-
Jectivité de chacun il ne peut y avoir d’intersubjectivité. Selon ces
derniers, une dimension fondameniale de cette approche est le
recours @ 'empathie (plus précisément 'accordage émotif (affect
attunement) comme €tant la méthode pour étre 4 I'écoute, une fagon
de créer un pont avec la subjectivité du client et de donner du sens
a ses expériences subjectives. Dans une telle approche, une grande
part de U'intervention sera orientée sur la dimension émotive associée
aux expériences vécues. D'ailleurs, toujours selon ces auteurs, la capa-
cité du thérapeute 4 étre bien en contact avec cette dimension affective
du client devient une expérience favorable 4 1'avancement de la
psychothérapie.

Tel que mentionné, une grande part de cette construction sub-
Jjective prend son origine sur le plan des expériences émotionnelles
vécues par I'enfant auprés des personnes significatives. A travers ces
expériences, I'individu construit sa perception du monde, sa subjec-
tivité qui vient, par la suite, teinter sa relation au monde. La facon
de percevoir le changement par les tenants de 'approche intersub-
Jjective s’apparente beaucoup a la théorie proposée par Stern (1995).
Pour Buirski et Haghund (2001), lorsqu’un élément subit une modi-
fication a P'intérieur d'un systéme dynamique, ¢’est Pensemble de
ce systéme qui se trouve en état de déséquilibre et doit conséquem-
ment s’accommoder A la nouveauté. En thérapie, lorsque 1'organi-
sation subjective d'une personne se modifie, c¢’est Pensemble de ses
représentations de soi et des autres qui change et des significations
nouvelles émergent quant au passé et au présent de la personne.

Ce déséquilibre chez I'individu, ce malaise éprouvé, devient alors
la dimension souhaitable an changement. Cependant, le choix du tra-
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vail en dyade posséde & notre avis un impact plus important, car au
lien d'avoir recours au thérapeute comme étantl'objetsoi du travail
thérapeutique, nous avons recours 3 Ia dyade (au lien parent/enfant
déja existant) qui est, en soi, beaucoup plus significative et par laquelle
toute modification peut avoir un effet beaucoup plus durable. Dans
un tel cadre, le fait de soutenir et consolider la dimension empathique
de la relation parent/enfant favorise un lien d’attachement plus fort.

Ace sujet, sclon Feshback (1997}, plus 'attachement & une per-
sonne estsolide, plus cette relation sera empathique. Il précise aussi
que les méres possédant un faible capacité d’empathie auront ten-
dance 4 avoir des enfants plus anxieux, dépressifs et démontrant un
niveau d’agressivité plus élevé. En fait, la capacité du parent 2 &ire
empathique aux expériences vécues par son enfant peut inflnencer
positivement le développement de Penfant, ce qui, selon le méme
auteunr, concorde avee les postulats de I'approche intersubjective.

Le choix de s’appuyer sur les principes de 'approche intersub-
jective prend son sens dans le fait que 'intervention que nous
souhaitons proposer utilise, comme porte d’entrée dans la dyade,
des dimensions importantes de Pinteraction. Cette interaction vécue
s’effectue & deux niveaux: dans I'espace de rencontre (le lien) et
dans espace de création. A ce sujet, Sami-Ali (1974, p. 116) exprime
bien comment la création d’une ceuvre devient en elle-méme un
espace de projection li€ a son auteur:

L’espace du fantasme, rendu 4 son essence corporelle, peut enfin se
structurer & partir d’un processus de projection géométrique impli-
quant une correspondance terme 3 terme entre le corps propre et ce
plan de projection qu'est la feuille blanche. La géométrie projective, coin-
cidant avec Pexpérience vécue, sembie prolonger dans le monde des
objets un pouvoir de projection inhérent au corps propre.

Ce double niveau de rencontre contribue a emmener les pro-
tagonistes de la dyade & étre plus sensibles aux préoccupations de
chacun, en fait 4 étre plus empathiques face a 'antre. Ainsi, nous
pouvons situer notre approche comme étant axée sur Finteraction
avec une mobilisation particuliére sur le plan de I'empathie, cette
derniére jouant un réle favorable au changement de la dynamique
relationnelle.

La relation intime entre l'empathie et 'art est digne d'intérét
A Iorigine, le mot «empathie», de 'allemand Einfithlung, n’avait
aucun lien avec la psychothérapie en tant que tel (O'Hara, 1997). Au
contraire, ce mot tire plutdt ses racines du niveau artistique, référant
au processus de Partiste, & son intuition et 4 sa tentative d’étre en
communion avec son sujet d’intérét (pour une revue de I'impor-
tance de I'empathie en psychothérapie, voir Drouin, 2003). D ailleurs,
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pour le Collins English Dictionary (1990), I’empathie est associée 3
une atiribution to an object such as a work of art, of one’s own emotional or
inietlectieal feelings aboul iL.

Pour Forestier (2000), cette perception associée a 1'art,  I'expres-
sion créatrice de toute sorte (plastique, musicale, etc.) est en fait ce
qui la distingue des approches ayant recours  I'art dans la psychologie
en général (que Forestier identifie comme étant des psychothérapies
4 support artistique). Pour lui (p. 31), la dimension contemplative,
l'attrait esthétique de I'expression créatrice, échappe 4 la compé-
tence d’autres approches en psychothérapie, car elle nécessite 'aide
etle soutien de U'intervenant/artiste {(art-thérapeute) pour que celle-
ci soit poussée plus loin, en plus d'une connaissance de la matiére
utilisée.

Nous avons compris que Pceuvre d'art concerne la contemplation, ¢’est-

a-dire la situation de 'homme qui fixe et concentre son attention sur

une production artistique, et 'action, c’est-d-dire Ja production volon-
taire d’une ceuvre d’art par un homime. Il s’agit 12 des deux aspecis qui
vont caractériser le contact de "homine avec 'ceuvre d'art, de exté-

rieur vers 'intérieur de 'homme pour la contemplation, de Iintérieur
vers I'extérieur pour 'action.

A ce sujet, Forestier (2000, p- 18) ajoute que «réduire 'art au
psychologique, c’est oublier des composantes importantes comme
I'implication corporelle, I'intention, la transcendance esthétique, la
sensorialit¢ ou bien la sensibilité au goiit». Schuwer (1962, p. 50),
quant 4 lui, mentionne que ¢’est par le contemplatif que «la sub-
Jectivité humaine rejoint la réalité subjective de la matidre ».

L'art revét donc un vaste éventail d’expressions de soi, impli-
quant & la fois les dimensions symbolique, physique et intellectuelle.
Devantun tel constat, le recours 4 'expression plastique comme élé-
ment de communication {évidemment ajouté 3 'expression verbale)
prend tout son sens au sein d'une psychothérapie ayant pour objectif
de renouer le lien entre le parent et 'enfant. Dailleurs, pour Forestier
(2000, p. 40), «'indication thérapeutique pour améliorer les trou-
bles de la relation et de la communication se trouve naturellement
dans le champ d’action de l'art-thérapie ». En fait, Pexpression par
I"art laisse émerger une communication de soi beaucoup plus authen-
tique (Linesch, 1993). Nédoncelle (1967, p. 34) dira a ce sujet que
Fart est un langage et «c’est méme le seul langage artificiel qui puisse
d’emblée étre compris par tout le monde »,

Pour Forestier (2000}, le plaisir associé 4 I'activité artistique inclat
une réaction physiologique et psychologique (perceptons (domaine
du corps) et conceptions (domaine de I'esprit)}. Le plaisir englobe
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I'ensemble des mécanismes neuro-psycho-physiologiques et les états
émotionnels liés 3 ces mécanismes, H ajoute (p. 36) : « Cependant,
le plaisir est un effet dont la cause peut déterminer la nature. I} existe
donc des plaisirs particuliers comme le plaisir esthétique ».

En faig, I'art, et plus particnliérement I'expression plastique, a
besoin du regard pour exister, sinon elle n’a qu'une existence
endormie, explique Nédoncelle (1967). Selon ce dernier, I'ceuvre 2
besoin de notre complicité bienveillante, sans quoi elle s’effondre.
Devant une ceuvre, en tant que spectateur, il faut étre de jeu avec
elle pour qu’elle prenne vie. I est donc aisé, ici, de faire le paralléle
avec cette attitnde de rencontre a l'autre, «attitude de seuil » exprimeée
par Jager (1996}, ott 'enfant a besoin du regard contemplatif pour
exister. Dans le cadre des ateliers proposés, cette attitude de ren-
contre entre le parent et 'enfant, ce jeu intersubjectif, permet donc
a chacun de se recréer, de se reconnaitre, d’exister 4 nouveau.

LES MODALITES D'INTERVENTION PROPOSEES

Approche préconisée par Iintervenant

L’art-thérapie, dans sa grande diversité d'approches au niveau de
I'intervention (ayant comme polarités I’arl as therapy jusqu’a la psy-
chothérapie & support artistique), nécessite que nous choisissions les
balises 4 instaurer en fonctions des objectifs visés. Dans le cas présent,
rous optons beaucoup plus pour une approche dite «artas therapy ».
Dans la présente section, nous expliquerons ce choix.

Tout d’abord, nous choisissons de créer un lieu ot 'intervenant,
plutdt que d’étre a la quéte des dimensions inconscientes qu'il essaie
de faire émerger par un recours important a Uinterprétation, tente
plutde de privilégier I'établissement d"un cadre favorable a la réalisa-
tion des ceuvres. Pour ce faire, le thérapeute devient alors un alli€ de
la dyade et un soutien a I'exploration créatrice (Kramer, 1971).
L'intervenant fait donc le choix de favoriser 'aide sur Ja dimension
technigue (nécessitant une connaissance des meédiums utilisés) ainsi
qu'un soutien sur le plan relationnel 4 Pintérieur de 1a dyade (atti-
tude entre les partenaires).

D’ailleurs, selon Kramer (1971), le soutien qu'apporte le
thérapeute au nivean du processus & la création, lorsqu'un succes est
atteint, alde le participant a se sentir compris. Selon elle, cette capacité
a &tre sensible aux besoins des participants encourage le processus
créatif chez eux, contrairement a I'interprétation qui aurait pour
effet de risquer Pétablissement d'un processus défensif. Le thérapeute
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installe donc un cadre ludique oti chaque partenaire est invité  étre
de jeu avec 'autre, favorisant ainsi cette rencontre intersubjective
{Gadamer 1996),

Dans un tel cadre, l'intervenant encourage le parent et 'enfant
4 se soutenir I'un lautre pendant la réalisation des projets (selon les
forces et faiblesses de chacun). Ainsi, par exemple, un parent peut
aider son enfant, démontrant des difficultés a bien ériger une struc-
ture de carton, & avoir recours 4 des fondations plus solides alors
qu'un enfant, dans le cas d'un parent plutdt défensif, peut encourager
ce dernier étre 4 plus spontané au nivean de la création. Ces ateliers
provoquent donc un effet miroir intéressant ot I'un et "autre s’entrai-
dent et deviennent mutuellement empathiques.

Dans un tel cadre, intervenant est avant tout le thérapeute de
la dyade parent/enfant (Proulx, 2003). Porter une attention sur
chaque individu, dans la sithation d’intervention en groupe, rendrait
le travail impossible et ferait perdre 3 "intervenant la capacité d’étre
disponible 4 chacun. En fait, comme Proulx (p. 18) le précise: « The
parent becomes the child’s therapist, the child becomes ihe parent’s therapist,
and the art therapist becomes the facilitator ».

Demeurer a l'extérienr de la dyade, de facon d soutenir la relation,
étre un facilitateur, correspond d'ailleurs 4 cette idée que Pinter-
venant ne doit pas se substituer au parent 3 I'intérieur de cette dyade.
Il doit encourager le parent 4 étre «juste assez bon» (good enough),
car faire autrement pourrait transformer le thérapeute en ce «bon
parent » désirable aux yeux de 'enfant. Discréditer le parent peut avoir
un double effet, soit de devenir le parent désirable aux yeux de l'en-
fant et, en méme temps, de doner 'impression (ou confirmer leur
appréhension) d’étre un parent inadéquat (Proulx, 2003).

Alintérieur de ce type de cadre, le groupe prend la forme d'un
espace transitionnel (Winnicott, 1975), et les projets réalisés (a 'in-
térieur des dyades) deviennent des «créations transitionnelles »
(Proulx, 2003) ot Ies aires de chacun se rencontrent. Le thérapeute
a donc pour tiche de créer un lieu ot les participants se sentent
invités au jew, un espace sans jugement ol parents et enfants sont
invités 4 jouer. Cette rencontre est néecessaire pour que le jeu, Uin-
tersubjectivité, puisse se réaliser, sans quoi la psychothérapie ne pour-
rait &tre amorcée. Selon Winnicott (1975, p- 71), le jeu est essentiel,
car il permet le chevauchement des aires de chacun, un espace poten-
tiel, un lien de rencontre oi les « enrichissements » pourront inter-
venir. Cet espace devient donc un lieu expérimental, un laboratoire
qui, nous croyons, lorsque vécu avec succés, peut avoir un effet influ-
engant]’ensemble de la dynamiqgue relationnelle. I poursuit (p. 76) :
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C'est en jouant, et seulement en jouans, que Pindividn, enfant ou adulte,
est capable d’étre créatif et d"utiliser sa personnalité toute entiére. Clest
seulement en érant créatif que 'individu découvre le soi,

Influence de Ia perspective gestaltiste

Notre approche est également fortement influencée par certains
concepts centraux de la perspective gestaltiste. Plusicurs thérapeutes
et théoriciens de la Gestalt se sont prononcés sur 'importance du
champ social dans l'intervention thérapeutique (voir Revue québécoise
de Gestait, 2004). L'approche que nous préconisons dans cette mterven-
tion va aw-deld de la notion de champ phénoménologique propre &
I'indivicdu pour y inclure des dimensions du champ social. Comme
nous le verrons plus loin dans la section sur le choix des activités
thérapeutiques, nous tenons compte a Ia fois du champ phén-
oménologique de I'individu mais également de la dyade parent/
enfant, de la triace parent/enfant/thérapeute et également du champ
formé par le groupe de thérapie qui représente, en quelque sorte,
un microcosme du champ social dans lequel chacun des participants
évolue,

Cette prise en compte du champ social permetira possiblement
une meilleure intégration des changements survenus chez les sujets
et un meilleur maintien de ces changements dans le temps. On a
souvent reproché i la situation thérapeutique traditionnelle de cons-
tituer un univers 3 part dans la réalité du client et qu’en conséquence,
les expériences singuliéres qu’il pouvait y vivre étaient difficilement
transférables dans sa vie de tous les jours. Nous croyons fermement
que notre projet peut permettre de pallier partiellement cette lacune.

Les notions de frontiére-contact et de modes de régulation de ces
frontiéres sont particuliérement centrales a I'intervention que nous
souhaitons développer. En effet, le recours 4 I'art permet une gestion
et une régulation créatrice de la frontiére-contact. En utilisant une
stratégie novatrice de I'expression de soi par 'art, nous plagons nos
sujets dans un espace intersubjectif favorisant une nouvelle forme
de contact avec Pautre qui permet de maitriser, dans une certaine
mesure, le recours & des mécanismes rigides de rapport d soi et a
Pautre. La présence du groupe et les échanges ludiques et inhabituels
entre les membres qui le composent permettent également un ajuste-
ment créateur multimodal.

La notion de confluence est également au cceur de Pintervention
que nous proposons. La confluence est, pour ainsi dire, le parent
pauvre des modes d'ajusternent et de résistance au contact, Elle est
souvent considérée exclusivement en tant que résistance an contact
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en thérapie individuelle. Le client confluent est souvent percu comme
soumis face 4 son thérapeute, refusant d*utiliser son pouvoir de déci-
sion et d"autonomie.

Pourtant, notre capacité de vivre en société dépend largement
de notre capacité de confluence volontaire et temporaire. L'empathie
est, en général, associée & la projection en tant que mécanisme d'adap-
tation et de résistance au contact, mais il est permis de penser que
la confluence participe a sa fagon i ce phénoméne. En demandant
a des clients, & I'intérieur d'une dyade de thérapie, de créer ensemble
une ceuvre, nous les invitons & exprimer leur subjectivité tout en
tenant compte de la subjectivité de I'autre et de la nécessité d’inté-
grer le travail de 'autre 4 leur création commune. Nous les invitions
a une collaboration empathique gui nécessite ou encore permet de
développer 'aspect sain de la confluence,

Choix des ateliers

Le choix des ateliers devait donc éire en communion avec 'approche
théorique proposée. En fait, nous pouvons dire que, de fagon générale,
tout atelier, pour &tre sélectionné, devait répondre i cinq critéres
principaux (ces points seront développés par la suite) :

1. Etre, avant tout, axé sur le plaisir, favorisant ainsi le jeu au sein
de la dyade;

2. Ewre adapté au niveau du développement de 'enfant;

3. Favoriser une diversité des expériences sensorielles et sym-
boliques;

4. Offrir des résultats accessibles et gratifiants sans pour autant
exiger une exécution nécessitant des talents en art;

5. Favoriser une progression, en passant par des réalisations non-
différenciées vers des projets différenciés au sein de la dyade,
ainsi qu’en passant de la dyade fermée vers I'ouverture au
groupe.

L’accent mis sur le plaisir au niveau du choix des projets 4 réaliser
estavant tout pour assurer la participation des membres de la dyade,
mais aussi pour préserver leur investissernent dans la suite du processus.
Des ateliers intéressants incitent les participants 4 prendre plaisir au
jeu, as'oublier dans le jeu (Gadamer 1996). Ce jeu, tel qu’il a ét€ men-
tonné, devient essentiel au changement car il encourage une attitude
réceptive, respectucuse de la subjectivité de l'autre plutdt qu’une
attitude de confrontation.

Le choix d’avoir des ateliers adaptés au niveau du développe-
ment de I'enfant, incite le parent & ne pas embarquer dans des
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processus de création trop élaborés pour Penfant, au point ou ce
dernier devienne spectateur du projet et non partenaire a part entiére.
Faire autrement aurait pour effet de ne pas favoriser le jeu, mais
plutdt de nuire A la collaboration entre eux. De plus, ce choix nous
permet d'identifier la capacité du parent a rejoindre son enfant la
ou il se trouve, a créer un contact avec lui, d’entrer en contact avec
son propre passé et ses expériences vécues (parfois ses propres
blocages qui peuvent le retenir de se laisser aller a de tels projets).

L’importance d’avoir accés 4 une diversité de matériaux, a une
diversité sensorielle, a pour objectif d’emmener les parents et les
enfants 4 vivre des expériences variées, mais aussi d’éviter que les
rencontres ne deviennent une spécialisation sur un mode de créa-
tion particuliére (par exemple: uniquement des projets de murales
et de peinture}. De plus, le type de projet et les médiums utilisés
doivent favoriser une exploration beaucoup plus créatrice et sym-
bolique, contrairement a des projets (par exemple, le dessin & 'aide
de crayons de couleur) qui pourraient facilernent encourager les
participarits & avoir recours a des images stéréotypées.

De cette Fagon, les ceuvres réalisées ouvrent 'accés & un monde
d’'images porteuses de sens qui atteint le spectateur et son auteur,
procurant un saisissement esthétique, dimension qui n’est pas celle
liée 4 I'interprétation (qui demeure trop rationnelle). Ainsi, comme
nous le verrons, les médiums offerts, que ce soit Pargile, le plitre, Ia
farine, le carton ou encore les épices et la gouache, incitent les par-
ticipants & vivre des expériences différentes et trés variées.

En fait, la diversité offerte sur le plan de I'apparence, de la texture,
ctméme des odeurs (dans le cas des €pices), améne les participants
a faire des liens symboliques personnels qui enrichissent les échanges.
Certaines rencontres nécessitent le travail & Paveugle et d'autres
impliquent le toucher (caresser le visage lors de la réalisation des
masques). Cetie variété d’activités et d’explorations invite les membres
de la dyade a vivre Ia relation de fagon trés diversifiée. Ainsi, au lien
d’avoir recours 3 la parole, parents et enfant embarquent dans un
mode de communication multisensorielle, ce qui peut &étre bénéfique
lorsque cette communication apparait d’ailleurs fermée. Greenspan
et Torndike-Greenspan (1986, p. 26) encouragent beaucoup cette
dimension dans le rétablissement de la communication au sein de
la dyade:

Pouvoir se servir de ses sens pour appréhender la complexité et la

richesse du monde extérieur est également I'une des conditions essen-

tielles du développement affectif. Si, au cours de I'enfance, on rejette
la plus grande partie des messages transmis par les organes des sens, on
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met en place un type de fonctionnement affecdf qui, s°if se perpérue,
privera 'adulte de 'aceds A la toalité du champ des affects.

Dans le choix des ateliers, si nous souhaitons soutenir I'inves-
tissement des participants, il est essentiel que les projets de création
demeurent accessibles an niveau technique, tout en permettant des
résultats rds créatifs et parfois inattendus. Comme il 2 été mentionné,
faire le choix de projets ol les participants peuvent avoir trop rapide-
ment recours a des €léments stéréotypés peut grandement enfreindre
le processus créatif (Kramer, 1971). A ce sujet, les ateliers réalisés
par René Bernéche nous ont grandement inspirés. Ces derniers, axés
avant tout sur le processus créatif en ayant recours a des matériaux
parfois inusités (par exemple, la réalisaton de dessins avec I'aide de
ficelles, création de projets a I'aveugle, etc.) donnent des résultats
esthétiqguement plaisants qui procurent une satisfaction tout en ayant
un impact positif au nivean de 'estime de soi. Une telle expérience,
réussie, devient alors un tremplin vers le souhait d’en répéter
Iexpérience.

Cette position est d'ailleurs en parfait accord avec la spirale
développementale {Developmental Spiral) proposée par Basch (1995).
Selon cette perspective, lorsqu’un individu éprouve du succés dans
la réalisation d'une action, il développe son sentiment de compétence
et rehausse son estime de sol. Ces deux éléments assurent, 3 leur
tour, la poursuite du développement de individu.

Finalement, le choix des activités doit permezire le passage d’une
situation trés intime entre le parent et 'enfant (projet en collaboration
ou les identités se confondent) aux projets individuels. Par la suite,
les participants se dirigent vers la création de dyades nouvelles (ot
enfants et parents de dyades différentes collaborent ensemnble) pen-
dant quelques rencontres, pour finalement terminer dans un projet
de groupe.

Cette progression assure certaines dimensions importantes. Tout
d'abord, elle permet de respecter le rythme d’ouverture des partici-
pants envers le groupe, en leur laissant le temps de pouvoir apprivoiser
le lieu de rencontre. Le concept d’espace transitionnel prend ainsi
tout son sens ici. Cet espace favorise la rencontre intersubjective, la
création d’un lien sécurisant et encourage le développement d'une
attitude de jeu entre les partenaires. Pour ce faire, le thérapeute doit
assurer un cadre ludique et sans jugement. De cette fagon, cette
progression offre aux partenaires de la dyade la chance de recréer
ce lien d’origine entre eux, I'unité relationnelle la plus fondamen-
tale (Stern, 1995).
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Une fois cette base acquise, cette sécurité érablie, le choix des
ateliers devient une métaphore au développement de I'individu,
passant de projets associés a la symbiose, au mouvermnent vers Uan-
tonomie, puis vers la communauté (le groupe). La collaboration
entre les parents et les enfants, sous forme de nouvelles dyades, donne
la chance & chacun de vivre d’autres types de collaboration et une
distance qui permet de voir autrement leur relation et d’enrichir
leur expérience. Cette expérience de distance informe aussi te
thérapeute sur la capacité relationnelle de I'enfant et sur le type
d’attachement qu’il entretient face a son parent.

Un projet d'intervention respectant les éléments précédents a
done été mené {exclusivement par Pierre Plante} auprés de cing
dyades parent/enfant issues de familles vivant des difficultés. Ces
familles étaient toutes issues du gquartier Hochelaga-Maisonneuve,
quartier hautement défavorisé de la métropole, (Pour une descrip-
tion compléte de Uintervention, voir Plante, 2005). L'intervention con-
sistait en une rencontre préliminaire, neuf ateliers spécifiques et une
rencontre d’évaluation de I'intervention.

Résultats de I'intervention

Bien gu’ancune mesure quantitative ne permette d’étoffer les résul-
tats de cette intervention, une analyse qualitative exhaustive nous
permet de tirer sept caractéristiques ayant trait aux bienfaits de cette
intervention et aux aspects spécifiques rapportés par les participants.

1. Les participants ont manifesté leur appréciation face 4 une
approche thérapeutique répondant au besoin de chacun d'avoir
un leu, un espace protégé des exigences de la vie courante,
qui favorise I'intimité, le plaisir d'un moment privilégié en
dyade parent/enfant, tout en permettant un ressourcement
autant pour la dyade que pour I'individu (ce théme ressort
chez tous les participants}). A cause de sa petite taille, a par-
ticipation & ce groupe est vécue comme un espace privilégié,
un havre protégé qui procure intimité et répit en face des exi-
gences et anxiéis de la vie courante. Pour les participants,
ces rencontres s’inscrivent comme un moment de ressource-
ment et de détente agréable pour chacun, un moment qui
répond aussi au besoin qu’a I'enfant de vivre quelgue chose
avec son parent, de vivre «hors culture », en dehors de la rela-
tion habituelle de Ia dyade, ofi chacun peut créer une relation
plus harmonieuse et empreinte d'une belle collaboration. Cet
aspect a un impact positif qui se prolonge sur la dynamique
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relationnelle parent/enfant, il leur permet de voir qu'il est
possible de créer un tel espace de bien-étre,  caractére ludique.
En plus, une telle activité suscite leur désir de revivre I'expé-
rience, ce qui est bénéfique an rapprochement de la dyade.

. Les participants ont trouvé la thérapie de groupe bien adaptée

aux besoins des parents et des enfants, car elle facilite I'in-
vestissement de chacun par son recours aux arts plastiques, et
au caractére ludique ; cette approche est moins confrontante
que les méthodes traditionnelles verbales. La participation
ce groupe d’art-thérapie s'avére une occasion de rapproche-
ment dans la relation parent/enfant. De plus, le processus des
rencontres respecte le rythme d’ouvernure de chacun vis-d-vis
leur géne, il est donc vécu de fagon positive et agréable, et
rend la présence des autres dyades peu confrontante.

. Les participants ont découvert dans la démarche un espace

qui permet aux membres de la dyade de redécouvrir les plaisirs
de la complicité, au point de désirer changer leur emploi du
temps de maniére a maintenir ces moments d’activités bien au-
dela de I'expérience de thérapie. Cette expérience peut se
reproduire avec le méme enfant ou avec d’autres enfants de
la famille. Pour un enfant, ce projet a engendré le désir de
vivre la méme expérience mais avec I'autre parent, Les parents
et les enfants s'apergoivent des bienfaits de leur participation
sur leur relation. Les rencontres sont percues comme des
moments privilégiés et réparateurs de la complicité dans la
dyade. De plus, la participation démontre qu’il est possible de
modifier leur emploi du temps de fagon 4 ce qu'ils puissent
continuer i s'offrir ces moments privilégiés ensemble.

. Un espace qui offre aux membre de la dyade Ia possibilité de

vivre leur relation différemment, de confronter leurs percep-
tions et appréhensions de 1'auire, et leurs attitudes, autant
dans ] dyade que dans I'interaction avec les autres participants.
Cet espace leur permet de se redécouvrir comme individu. ls
peuvent développer une complicité et une belle collabora-
tion, ce qui a pour effet de changer la dynamique de la dyade;
chaque participant a 'impression de reprendre conuréle sur
luiméme. Le groupe permet, de par le recours aux créations
plastiques, de voir I'antre autrement, de prendre du recul et
de metire 4 jour certaines difficultés. En méme temps, ces ren-
contres permettent a chacun de confronter son appréhen-
ston. La participation & ce groupe améliore la relation
parent/enfant car elle les encourage & étre plus 4 'écoute des
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besoins de Pautre, a étre plus sensibles & ses préoccupations
et désirs, ce qui a un effet positif sur les sitvations conflictuelles.

N

. L'approche thérapeutique est bénéfique a la dyade parent/
enfant 4 cause de "encadrement offert par le thérapeute. Par
ses compétences, il génére un espace agréable et apaisant qui
suscite l’engagement. La personnalité et D'attitude du
thérapeute contribuent grandement a faire de cette activité de
groupe une expérience agréable. II offre un cadre apaisant;
pour certains, il revét méme le réle d'un pére symbolique. On
souligne aussi que dans sa responsabilité de bien encadrer et
d’organiser les activités des rencontres, il a la capacité de
rendre 'expérience agréable; ainsi, il suscite 'engagement
des participants, leur curiosité et méme leur émerveillement
vis-i-vis certains projets réalisés. L'ensemble incite plusieurs
participants a vouloir renouveler 'expérience.

6. La thérapie est pergue comme une approche de groupe qui,
par son caractére ludique et son ambiance, facilite la rencontre
entre les participants, leur en fait voir les bienfaits etles incite
a se recréer un résean social.. Le lieu devient un espace qui
permet de briser 'isolement et les participants redécouvrent
les bienfaits d'un réseau social au point d'en souhaiter le réta-
blissement.

7. L' approche thérapeutique aide les participants & améliorer leur
estime de soi et leur créativité en diminuant les résistances a
la création et ce, en stimulant leur capacité & générer des idées
et 4 prendre plaisir au processus de création {théme qui ressort
chez deux participants, soit A et B).

La participation 4 ce groupe encourage parents et enfant a
améliorer leur estime d’eux-mémes particuliérement en diminuant
Panxiété qui provient de la crainte du jugement, crainte intérieure
bien souvent projetée dans le regard de Pautre. Pour aider les partici-
pants, Paccent est mis sur le processus de création et la disponibilité
a se laisser surprendre par les résultats. Ce mode d'intervention
permet de réduire les résistances face 4 'utilisation des arts plastiques
et aide les participants & reprendre confiance en leur propre potentiel
créateur,

CONCLUSION

L’élaboration et I’évaluation du projet proposé nouts encouragent
poursuivre le développement d’interventions alternatives dans le
cadre de 'intervention familiale. Les champs phénoménologiques
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personnels et intersubjectifs se doivent d’étre pris en considération
dans I'élaboration de ces modalités d'intervention. Les participants
de ce projet de recherche se sont permis un temps d'arrét dans leur
vie, pour retrouver une relation, un certain plaisir de vivre ensemble,
sentir qu’il est encore possible de collaborer et méme de réaliser des
choses; ¢’était le coeur du projer et il semble bien que nous ayons
réussi,

Les partenaires des dyades ont eu la possibilité de sortir des pat-
terns de vie inefficaces, de s’éloigner du découragement au niveau
relationnel et de retrouver Pespoir d’une relation plus harmonieuse.
On peut donc dire que 'approche a atteint son objectif premier:
celui de trouver une intervention thérapeutique qui permette de
renouer les liens entre les parents et les enfants. Ces acquis encou-
rageants montrent des pistes de recherche qui permettraient d'évaluer
une application plus large, potentiellement profitable & d’autres
groupes et au grand public.
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La complexité selon
Edgar Morin et la prise
de forme en relafion

Jean GAGNON

Résumé

Edgar Morin a élaboré un nouveau discours de la méthode pour remplacer
celui de Descartes, jugé trop simplificateur pour rendre compte adéquate-
ment de la complexité révélée par les découvertes scientifiques et
philosophiques modernes. Dans un premier temps, I'autenr présente une
synthése des réflexions de Morin sur la complexité et les principes qui
peuvent aider 3 la penser. Dans un second temps, il se sert de ces
réflexions; d’abord pour mettre en lumiére le caractére complexe de
1a théorie gestaltiste du soi, ensuite pour expliciter, développer ou réviser -
certains aspects de sa propre théorie de la prise de forme en relation.

La forme n’est qu'un instantané pris sur une transition.

Henri Bergson, Lévohution créairice

Il y a quelques années, des problémes cliniques difficiles m’ont
conduit a élaborer le modéle de la prise de forme en relation (Gagnon,
1999) pour rendre compte des ruptures de continuité dans I'expé-
rience de soi et dans les relations avec autrui, dont sont affligées les
pathologies limites. Prolongeant la théorie gestaltiste du soi de Perls,
Hefferline et Goodman {1994}, ce modéle intégrait, en les recadrant,
certains apports de la psychanalyse contemporaine et de la théorie
générale des systémes.

Plusieurs années de mise 3 I'épreuve de ce modéle dans 'ensei-
gnement et la pratique de la psychothérapie m’ont conduit progres-
sivement aux conclusions suivantes. Il est tout d’abord plus approprié
d'appeler cette conceptualisation une théorie phutdt qu’un modéle
parce qu’elle correspond bien a la définition de théorig donnée par
le Petii Robert (1993): « une construction intellectuelie méthodique

e = .

1 Gitation tirée du Dictionnaire de poche de fa langue francaise Larousse : citations frangaises
(1977}, Libsairie Larousse, p. 606,
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et organisé€e, de caractére hypothétique {(an moins en certaines de
ses parties) et synthétique ». Alors qu'un moddle, ¢’est plutdt «une
représentation simplifiée d’un processus, d’un systéme »,

A partir de maintenant, je parlerai donc dans ce texte de la théorie
de la prise de forme en relation, méme pour parler de ma conceptua-
lisation de 1999. Je réserverai le mot modéle pour la représentation
visuelle simplifiée que j'en donnerai dans un prochain article plus
clinique. Ensuite, cette théorie a une portée plus large que la problé-
matique identitaire des pathologies limites, car elle traite du devenir
de tote personnalité, comme je le monirerai plus loin. Enfin, ma
formulatio initiale comporte des lacunes que je désire combler:
certains aspects méritent d'étre explicités ou développes, alors que
d’autres doiVEnt plutdi &tre révisés. POUr CC faire, | al senti I€ besoin
de lui jerertmrregard e T 13 nmere des réflexions con temporaines
sur la complexité.?

Lanoton de complexit€ m’habitait déja puisque j'avais fait appel
an modéle du sysiéme adaptatif complexe de Buckley dans ma théorisation
de la prise de forme en relation®. En effet, en plus de lui trouver une
parenté évidente avec le concept gestaltiste fondamental d’adapiation
créatrice, j'appréciais comment ce modéle permettait de rendre
compte adéquatement et avec des concepts modernes, du conflit,
de la stabilité et du changement chez I'individu et dans la vie sociale.
A ma connaissance, Buckley a été un des premiers sociologues a
utiliser de facon systématique la théorie générale des systémes, la
théorie de l'information, la cybernétique et la notion d’auto-
organisation®,

Mais je n"avais pas tiré tout le bénéfice possible de la notion de
complexité et je sentais le besoin de rafrafchir mes connaissances. Mes
recherches m’ont fait découvrir la pensée d’Edgar Morin, qui éléve
la complexité an rang de paradigme dans son élaboration monu-
mentale d'un nouveau discours de la méthede®, pour remplacer celui

Z Voir en paeticulier Benkirane (2002) pour un swivol des divers champs d'applicaton de la
réflexion sur la complexité,

3 Voir Gagnon (1999) ei Buckley (1667}, Sans dowte aide &€ influencé par Buckley quand j*ai
adopté tout d'abord le 1erme modefe. Mais il 'utilise dans le contexte d’une comparnison de
trofs modéles du systeme social: le modéle mécanique du systéme en équilibre, le modéte
organique du sysitme homéostatique etle modéte processiel du sysiéme adapraif complexe,
qu’il propose,

4 Voir aussi Buckley (1968).

5 Lo Métlhode est une somme qui compie maintenantsix tomes. Pour en avoir un apergu général,
live Trriradieetion. & ln pensés compleve (2005). Pour des extraits de Fensemble de Veeuvre de
Morin et une introduction trés riche qui interpréte I'ensemble de son parcours personned et
intellectuel, Hre La complexité kumabe (1994). Par ailleurs, Science avee Conscience {1990} est
considére par Le Moigne (2000}, ua collabarateur de Motin, comme « le manifeste de I'épisté-
mologie de la complexité (ou des nouvelles sciences de la complexité) par lequel Edgar
Morin condense La Meéthoden.
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de Descartes qui gouvernait la science classique depuis le XVII® siécle.

Je dois dire (lee fus €bloui par Pampleur, la richesse et la profon-
dewr de sa synthése qui décloisonne les divers savoirs philosophiques

et scmnuﬁques et qui interroge les bases de toute connaissance. Je
me_ retrOuvais aussi en terrain famlllel_"_parce que je reconnaissais en

elle Ia représentation du monde qui anime ma théorie.

Comme la fréquentation d’Edgar Morin a beaucoup influencé
ma vision de la prise de forme en relation, je vais commencer par
présenter une synthése de sa pensée sur la complexit€ avant d'exa-
miner ma théorie de la prise de forme® a sa lumiére et de proposer
les clarifications, les développements et la révision qui s'imposent.

LA COMPLEXITE SELON EDGAR MORIN

Complexité, connaissance et paradigme

La passion qui habite Morin, c’est la mise au point des oudils con-
ceptuels adéquats pour penser la complexité du réel sans la mutiler,
comme le fait ce qu'il appelle la pensée simplifiante. Or, qu'est-ce que
la complexité? Au premier abord, explique-t-il (2005, p. 21}, «la
complexité se présente avec les traits Inquiétants du fouillis, de Uinex-

Lrlcable du désordre, de ambiguité, de Pincertitude ». Plus tech-
mquemem on peut dire sclon }111 (2000 p- 39) qu'c llyacompiexlte

(...) et quwil y a tissus interdépendant, interactif et Interretroglctlf
entre I'objet de connaissance et son contexte, les parties et le tout,
le tout et les partjg;s_a»lg:s_parxms_cnm_cllgs»

(9000wm[5"w1_§-mi 7); touite coniiaissance opere de Ta £ fagon suwamp _E!le
choisit d’abord | les données significatives et rejette celles qui ne le sont

p'ls Pms elle mct cn Felation ces donnees elle Ies separe (par dis-

lcm (cn fonction d’un noyau de nouons maltresses)"" L'e
théoricien retrouve ici le processus par lequel il BT ses modéles
et le thérapeute peut reconnaitre comment fonctionne toute bonne
démarche diagnostique. Morin ajoute que ces opérations utilisent la

6 Pour alléger le texte, je vais utiliser A Poccasion théovde de lx prise de forme plutdt que thévrie de
I prise de forme en ielation, appeilation plus explicite mais un peu lourde.

T Aileurs, il précise (2000, p. 24) 1 w Aiusi 'Ordiv dans les conceptions déterministes, Jo Maticre
dans les conceptions materialistes, L Esprii dans les conceptions spirituatistes, lr Strucfuredans
les conceptions strncturalistes, sont les concepts mattres, sélectionnés/sélectionnant, gui
excluent ou subordonnent les cancepts fqui leur sont andnomigques (le désordre, Uesprit, fa
mtiéve, I'événement). »
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logigue tout en étant, en fait, commandées par des paradigmes, qui
sont des principes «supralogiques» et'occultes d’ organisation de la
pensée. De sorte que les individus Connaissent, pensent et agissent
se?BE}gip_ag_adigmes mscrits culturellement en eux 4 leur insu.

Il y a différents niveaux de paradigmes. Un exemple, appartenant
aux débats politiques de 1a seconde moitié du xxe siécle, iltustre un
premier niveau d’analyse. Il concerne les interprétations opposées
gqu’on a données du systéme concentrationnaire soviétigue?, une fois
reconnue son existence. Les uns ont rejeté le Goulag 4 1a périphérie
du systéme soviétique, le considérant comme un phénomeéne négatif
secondaire et temporaire dii 4 I'encerclement des forces capitalistes
et aux difficultés initiales de construction du socialisme, alors que
les autres 'ont vu, au contraire, comme le noyau central du systéme,
révélant son essence totalitaire. C'est ainsi que la vision de 'URSS
changeait totalement selon les opérations de centration, de hiérar-
chisation, de disjonction ou d’identification, que 1'on effectuait en
fonction des noticns maitresses de capitalisme ou de communisme.

Mais la démarche de Morin se situe 3 un nivean plus fondamental.
1l travaille 4 la reconnaissance et 4 ’élaboration d’un paradigme de
complexité et il dénonce les insuffisances du paradigme de simpli-
fication. Je vais d’abord présenter les principales caractéristiques du
paradigme de simplification, car elles vont ensuite servir de pointde
repere pour définir le paradigme de complexité.

} Le paradigme de simplification \

C’est Descartes qui est 4 Porigine de ce « paradigme maftre d'Occi-
dent» quand, dans son Discours de la méthode, en 1637, il a séparé le
cogita subjectif {I'irréductible premier principe de réalité qui I’a sorti
de son doute intégral®), et 'univers objectif de la res extense, ouvert
a la science. Ce faisant, il disjoignait la philosophie et la science, lui
qui €tait philosophe ¢t scientifique a la fois. Mais en posant comme
principe de vérité les idées «claires et distinctes», il allait encore plus
loin et faisait la promotion de la pensée disjonctive elle-méme!'?,

Le paradigme de simplification se caractérise par les principes
de généralitg!!, de réduction et de disjonction et sa notion maitresse,

& Voir Merin (2003}, p. 17. Il es¢ intéressant de savoir que Morin sait ce quoi il pasle parce
qu’il a éié membre du parii commeniste frangais de 1941 4 son exclusion, en 1951.
9 Do sa formule fameuse : cagife eigo st {je pense, donc je suis).

10 Voir Merin, 2003, pp 18 et 56.

11 Parfois Morin parte pluidt de principe d'absivactionan lieu de principe de généralité. Le pius sou-
vent, il caractérise 12 pensée simplifiante wat simplement par fes principes de réduction et
de digjonction, ce qui peut sans doute se justifier en considérant la généralité comme une
forme de réduction.
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c'est 'ordre. Le principe de généralité élimine d’emblée ce qui est
local, événementiel, historique et singulier. Le principe de réduction
réduit la comaissance des ensembles ou sysiémes complexes 4 la
connaissance de leurs éléments constitutifs (réduction du biclogique
au physique et de 'humain au biologique). De la méme fagon, on
réduit la compréhension des organisations de divers niveaux a leurs
principes d’ordre (invariances, constance, eic.} en excluant tout ce
qui est désordre, accident, aléa. Quant an principe de disjonction, il
tend 2 isoler 'objet de son environnement pour miet ' étudier et
a dissocier complétement 'objet et le sujet qui le pergoit ou le congoit,
par souci d'objectivité. Il faut dire aussi que c’est la causalit€ linéaire,
supérieure et extérieure aux objets qui est privilégiée. En somme,
en cherchant a dévoiler la simplicité cachée derriére la multiplicité
et le désordre apparent des phénomenes, la pensée simplifiante
dérruit les totalités, isole les objets de leur environnement et ne peut
concevoir le lien inséparable entre I'observateur et la chose observée.

Morin reconnait que ce paradigme a permis a la_pensée occi-
dentale¢ clﬁWWhm Mais,
depuis le debitt du XXF iecle ausst découvert sa nocivité. En
effet, il ne permet pas une réflexion critique de la science sur elle-
méme et de la philosophie sur Ja science et il tend a i

autres les trmé.wgllands champs de Ia connaissance scientifi ique: la
phquue: labiologie et les sciences de Thotime. De plus, diverses
déconvertes d’ordre empirique et d’ordre logique ont remis en ques-
tion tous ses principes et suscité un retonrnement dans le sens de la

complexité.

Le tournant paradigmatique

On s’est tout d'abord rendu compte que le désordre et le hasard ne
poques En effet, partir du milieu du XIX¢ sigcle,
le désordre fait irruption en physique. Par exemple, Boltzmann
découvre que la chaleur {(phénomeéne ordonné) est provoquée par
I'agitation désordonnée, la collision et la dispersion d'atomes et de
molécules. On formule aussi le second principe de la thermody-
namique!? qui dit que 'état d’équilibre vers lequel tend un systéme
1s0lé, est Pétat d’entropie (c’est-a-dire de désordre) maximale’®. De
sorte que I'univers pris dans son ensemble tend ultimement vers le
désordre complet. Par ailleurs, lc mathématicien Chaiin a montré
que nous ne pouvons pas prouver que ce que nous appelons le hasard

12 Lathermodynamique est «'éde des transformaiions de Fénergie sous ses formes les plus
diverses », Serres et Farouki (1997), p. 187,

13 Voir la notice sur 'entropie. Ibidem, p. 325.
{ p
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n'est pas dii tout simplement 4 notre ignorance. Il n'est donc pas
légitime de 1'éliminer d’embiée de la réflexion.

De plus, le principe de généralité ou d’abstraction qui éliminait
la singularité, la temporahté et Ia Tocalité a €1 remis en question
dans leyscienices iaturelles. En biologie, par exemple, on s est rendu

coTpte quiiiie espéce vivante n’était pas un cadre général dont
I'individu constituait un cas particulier, mais gue I'espéce elle-méme
€tait une singularité dans I'univers du vivant, produisant elleméme
des singularités. Il est aussi apparu indispensable de faire intervenir
le temps, 'histoire et ’événement dans la description de tous les
phénoménes organisés. C’est ainsi qu’en macrophysique les décou-
vertes de Hubble sur la dispersion des galaxies ont conduit 4 formuler
I'hypothése, largement partagée, que 1'univers provient d'une défla-
gration, d'un big bang. On aboutit donc avec un cosmos singulier né
du désordre, et ayant une histoire singuliére dans laquelle s’iscrit
la nétre, comme espéce humaine et comme individus.

Par ailleurs, le lieu ot se passe un phénomeéne est aussi apparu
comme fondamen tmmolagM’émde des chim-
panzés-dans Jéar milicu Taturel par Janetie Lawick-Goodal en est un
bon exemple. Elle a en effet mis en évidence leur vie sociale complexe
de mé&me que les aptitudes techniques et intellectuelles considérables
qu’ils déploient, particuli®rement en chasse. Or, ces capacités étaient
passées totalement inapergues dans les études de laboratoire, qui ne
révélaient finalement que le comportement d’individus isolés, prison-
niers et manipulés.

En plus de la faillite du principe d'abstraction généralisante, ce
dernier exemple illustre, bien siir, I'inadéquation du principe de
disjonction qui prescrit Ia dissociation de I'objet d*étude de son envi-
‘fFonnement. Rappelons que ¢'est le défant que PHG™ trouvaients la
Gestalt- psychologie, tout en reconnaissant travailler A partir de ses
principales découvertes. En effet, pour eux (2001, p. 63):

(...} Jasituadon de laboratoire pose en elle-méme une limite 2 la pensée
et & 1a découverte. C'est cetle situation qui constitue le contexie toral et
détermine la signification de ce qui émerge, et ce qui émerge de cette
Linnte, c’est la qualité particuliérement formelle et statique de I'essen-
tiel de la Gestalt-théorie.

Par ailleurs, méme en physique, on a constaté que « toute obser-
vation transfére une perturbation minimale qui entache toute mesure

14 Ahréviation commaode et commune pour ne pas répéter tout au long Perls, Hefferline,
Goodman,
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dune indétermination obligatoire15» Clestcequona app_g%
cipe d’'indétermination d’Heise

Lc principe de réduction d un ensemble complexe 4 ses unités

§

-

les plusSiiplesa atissi €18 mis 4 I'éprenve. En effet, en microphysique,
P
la 1ccherche de la brique élémentairea conduit de proche en prochc,r( (\}}j

;.*a%

I;

avec le développement de la physique quantique, d une entité flone |, f
et complexe, la particule, impossible 4 isoler et impossible 4 con cevoir G) / ¥
logiquement sans contradiction, parce qu’elle apparait ou bienf ﬁié
conime onde ou bien conime corpuscule De facon générale, on s’est:” QEQ /
rendu compte qu'il fallait lier Ja connaissance des éléments ou parties Uf
i celle des systémes ol ils s'intégrent et qu'il était impossible de
réduire la connaissance des entités organisées 4 levrs principes d'ordre

{lots, HVATANCoE, TOTISTances, etc i étant gonné linhérence en etx
e W..____.-—-w--‘“-—n--" ————eat R
du‘av_ rdic et du } hasar&

e P e

On s’est, par ailleurs, heurt€ aux limites de la logique classique,
alaquelle le [)E@chgme de s;mpllﬁcauOn faisait une. conﬁance absolue

poilr €Tablir [a véFité mtrinséque des théories. Selon cette logique,
toute contradiction indiquait une erreur a surmonter. er. Or, certaines
déconvertes empiriques ont conduita des coniradictions insolubles.

Morin considére comme un événement épistémologique capital la
prise de position du physicien Niels Bohr sur la contradiction entre
les conceplions corpusculaire et ondulatoire de la parﬂcule til fa]lait
165 eﬁelﬁmwlmceu& contradiction.

Tl en'va & THEME dii big bang. Morin constate (1990, p. 1745+ «Pour
dés Taisons Iogiques, on en est arrivé & cetie absurdité logique ot
le temps nait du non-temps, l'espace du non-espace et 'énergie

st A e e IS

de rten.

Une autre limite de la logique a été mise en évidence par des
réflexions d’ordre épistémologique. Tarski a établi qu’ancun systeme
explicauf ne peut s’expliquer totalement par hii-méme tandls que

“Les consaderanons preccdentes montrent que la remise en ques-
tion du paradlc'mc de simplification a un double noyai empirique
T sttt e

P g i T

15 Serves et Farouki (1997), p. 754.
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et logique. Passons maintenant & la présentation du paradigme de
la complexité tel que le congoit Morin. Je vais d’abord exposer ses
caractéristiques principales pour ensuite formuler et expliquer les
trais principes fondamentaux qu’il met en cenuvre, Je terminerai cette

partie par une presentation du tétragramme qui condense la réflexion
de Morin. :

Le paradigme de complexité
Caractéristiques générales

Alors que le paradigme de simplification est dominé par les opérations
legiques de disjonction et de réduction, le paradigme de complexité
se fonde sur les principes de distinction, de conjonction et d’impli-
cation qui permettent de distinguer sans disjoindre et d’associer sans
identifier ofi T&diiire. La pensée complexe essaie de termir compte de

désordre, le singulier, le local, I'événementiel, I'historique, I’organi-
sation, I'environnement et I'observateur) tout en incluant aussi les
notions maitresses et les processus logiques de la simplification. En
fait, selon Morin {1990, p. 164), le paradigme de complexité tend 3
la conpaissance mudtidimensionneller™ —

Si nous essayons de penser le fait que nous sommes des &tres 3
1a fois physiques, biclogiques, sociaux, culturels, psychiques et spiri-
tuels, il est évident que la complexité est ce qui essaie de concevoir
articulation, I'tidentité et la différence de tous ces aspects, alors que

la pensée simplifiante soit disjoint ces différents aspects, soit les unifie
par une réduction mutilante,

e et e g T T o

Les trois principes fondamentaux de la pensée complexe

Pour Morin, trois principes peuvent aider 4 penser la complexité.
Ce sont les principes dialogique, récursif et hologrammatique.

rincipe dialogique

Etant donné que Ia pensée complexe implique, d’une part, Particu-
lation de ce qui est dissocié et distingué et, d’autre part, I'union de

la. simplicité et de Ta complexiié; elle doit inévitablement composer

avee fa coniradiction. Or, comme I'a dit Niels Bohr, cité par Morin
(1990, p. 308 : <Une vérité superficielle est un énoncé dont opposé
est faux; une vérité profonde est un énoncé dont 'opposé est aussi
une vérité profonde.» Morn entreprend donc d'unir des notions
antagonistes, mais complémentaires par le principe dialogique pour
mieuy saisir Ja réalité. 11 déhnit techniquement ce principe (198G,
p- 98) comme: <['association complexe {complémentaire, concurrente
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et antagoniste) d'instances, nécessaires ensemble i 1'existence, au fonc-
" __n_,__—‘—l——"—"'—'ﬂ—#u“:——tm.——;u“-—»——u—ﬁ—_‘—"—'—‘_:
tionnement et au developpement d’un phénoméne Organise ». Ici,

le terme dialogique veut dire que deux logiques, deux principes sont
unis sans que la dualité se perde dans cetle unité.
P ——_ PR RS

Il importe de noter que la dialogique présentée ici doit étre
distinguée de la dialectique, parce que dans la dialogique, les antago-
nismes demeurent et constituent en guelque sorte la force motrice
des phéniomenes complexes, alors que la dialectique hégélienne
dépasse les contradictions par Ia référence a une unité supérieure.
Elle n’a pas grand-chose 4 voir non plus avec la dialogique du je-iu
bubérien.

Les rapports complexes entre 'antonomie et la dépendance cons-
tituent un bon exemple de dialogique. En effet, 'autonomie d’un
systéme exige qu'il soit a la fois ouvert et clos, ce qui est contradic-
toire. Pourtant, un systéme qui travaille a besoin de renouveler son
énergie en la puisant dans son environnement. C'est ce qui fonde la
proposition gestaltiste de mettre, an point de départ de la réflexion,
I’interaction de I'organismie ¢t de son environnement. Morin met
en évidence {1990, pp. 171-172) le caractére dialogique de ce rapport
pour l'organisme.

Dés lors, 'autonomie se fonde sur la dépendance 4 I'égard de 'envi-
ronnement et le concept d’autonomie devient un concept complémen- f
taire d celui de dépendance bien qu'il lui seit antagoniste. Par ailleurs, |
un systéme autonome ouvert doit étre en méme temps clos afin de*
préserver son individualité et son originalité,

Le principe récursif

Le second principe, c’est le principe récursif. Pour bien le com-
prendre, il faut revenir & la notion de causalité. Nous avons vu que
la pensée simplifiante s"appuyait exclusivemnent sur la causalité linéaire,
selon laquelle telle cause produit tel ou tels effets et que, pour elle,
cette forme de causalité s’appliguait d'une facon supérieure et
extéricure aux objets.

Avec la notion de rétroaction (feed-back), la cybernétique a été a
I'origine d’une révolution conceptuelle parce que, rompant avec Ia
causﬂlte Tincaire, elle apportait une premiere forme de causalit€ en
bolcle Far laquelle les effets retentissent sur feurs causes en les modi-
fiant. L'exemple classique de la boucle rétroactive, ¢'est le systeme
de chauffage central: I'effet produit par la source de chalews, c’est-
a-dire 'accroissement de la chaleur dans la piéce, entraine automa-
tiquement, par lintermédiaire du thermostat, I'arrét du chauffage.
La rétroaction régulatrice produit donc une forme d’antonomie
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thermique de I'ensemble chauffé par rapport aux variations externes
de température. Les animaux homéothermes comme nous entre-
tiennent leur homéostasie thermique par des processus de régulation
rétroactive de méme nature, mais plus complexes. On peut dire que
cette autorégulation est fondée sur une rétroaction négative parce
qu’elle réduit les écarts entre P'état du systéme et des critéres prédéter-
minés {fixés par le réglage du thermostat ou la constance de survie
de nos organismes).

Mais, comme je Pindiquais & la suite de Buckley (Gagnon, 1999),
il existe une autre forme.de rétroaction négative qui produit non
pas de 'autorégulation, mais de I'autodirection. Cette rétroaction
rédﬁiﬂr@m’gl%i: des états-buts visés intentionnellement et les états
actuels successifs d’un systéme ou d’une organisation en marche
pour les atteindre, Cest le principe du guidage des missiles vers leur
c1ble C’est aussi celui qui conduit a donner dun 1nd1v1du de l'infor-

L'idée de boucle récursive est beaucoup plus complexe que celle
de boucle rétroactive régulatrice parce qu’elle révéle un processus
organisateur fondamental de Funivers physique, qui prend toute son
ampleur dans I'univers biologique et encore plus dans 'univers
humain C’cst en fait une idée: premiére pour conccvoir l’autopro-

qucment le Processus recurszf COIMIME «Un processus ol les effets ou

produ;ts sont en méme temps causateurs et producteurs dans le
Dbt

processus lul-meme ct ol les etats-ﬁnaux sont necessa:res a la pro-

1nterpersonnellc une relatlon émerge des interaciions de certains
mdmdus et, une fois consntuee elle condluonne le jen des mterac—

tions entre Ies individus produisent un tout intégrateur, la SOCiEté, qui
rétroagit sur les individus pour en faire des humains en développant
leur potenuel intellectuel et affectif inné, par I'éducation, Je langage
etla culture,

Le principe hologrammatique

Le troisiéme principe, ¢’est le principe hologrammatique. On trouve
un exemple simple d’hologramme sur certaines cartes de crédit; je
peux faire apparaitre P'image tridimensionnelle d'une colombe en
vol si je remue ma carte Visa dans la lumiére. Mais il y en a de plus
spectaculaires dans certains musées: on peut voir, par exemple, un

216



LA COMPLEXITE SELON ERGAR MORIN ET 1A PRISE DE FORME EN RELATION

modéle réduit de bitment s'avancer dans {'espace, translucide et
immatériel, sous 'effet combiné d’un certain éclairage et de I'obscunté
ambiante.

Comme le précise Morin (1990, p.168), «I’hologramine est l'image
physique dont les qualités de relief, de couleur et de présence tdennent
au fait que chacun de ses points contient presque toute I'information
de T'ensemble gu’ilreprésente ». Nous avons cette organisation cans
notre corps, puisque chacune de nos cellules contient I'information

la partie est dans le toul, mais fue le tout est dans la partie

Il en va de¢ méme dans les rapports individu-société. La culture
nous est transmise dans le processus de socialisation, gui commence
dés Ia naissance dans la famille avec I'apprentissage de la propreté,
du langage et des divers rites sociaux et se poursuit ensuite & travers
les divers niveaux du systéme éducatif. De sorte que le tout de la
société est présent dans la partie qu'est U'individu. Avec le Mprln(:lpe

11010M11nauque on echappc selon Morin (1990, p. 169) «a l'alter-

cateur, qlu neghge les parties
«Cela veut dire qu'on abandonne un type & exphcaﬂon hnealre par
un type d explication circulaire, ot 'on va des parties au tout, du
tout BUX pardes, pour essayer de comprendre un phénomene. »

Une fois posés les principes dialogique, récursif et hologram-
matique, il va presque de soi qu'Edgar Morin formule des macro-
ca_:gc_eﬂt_s pour tenir compie de P'interdépendance de certains concepts.
La présentation de son tétragramme va illustrer I'utilisation des
macroconcepts.

Le tétragramme

Morin le propose {1990, p.189) pour analyser tous les phénomenes
complexes. Il se déploie de la fagon suivante:

ordrg ————— désordre

| <,

inferaction ~ organisation

Morin le considére comme incompressible : on ne peut réduirg
I'explication d’un phénoméne complexe 3 aucune notion EE:ITIE et
il faut foreément les mettre en jeu toules les quaire pour e com-
prendre. Evidemment, ce jeu va varier selon le phénomene concret
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envisagé. Mais pour saisir ce tétragramme, il fant examiner les deux
macroconcepts dont il est constitué: le riangle_ordre-interaction-
grganisation, définissant la notion de systéme, et le_iriangle.ordre-
E@Wmﬁ;, explicitant Ia dialogique de 'ordre et du désordre.
Commencons | pat TATiotion de systéme qui a d&ja été utlisée A quelques
reprises sans étre définie,

La notion de systéme

Selon Morin, il faut considérer la notion de systéme, non pas comme
une théorie générale!® qui rendrait compte de fagon abstraite de
toutes les totalités, mais comme un paradigme générique pour rendre
compte de la complexité. 11 distingue trois faces.2.cefte notion: le

systéme, l'interaction et l’orgamsaﬂon

Pour ne pas substituer une macro-unité simple {la totalité) &
Punité élémentaire simple du réductionnisme, il faut concevoir le
systéme comme une unité multiple (couplage de termes antago-
nistes) ol les parties ne sont pas fondues dans le tout, mais gardent
leur identit€ propre en méme temps qu’une identite commune d’ap-
partenance au tout. Morin (1990, pp. 241-244} tente d’élucider les
relations entre ke tout et les parties par un certain nombre d'énoncés
lapidaires dont je ne vais mentionner que les plus significatifs.

Nous sommes habitués, en Gestalt-thérapie, & dire quune figure
est une totalité plus grande que Ja somme des éléments qui 1a cons-
tituent. Morin va plus loin en affirmant que le loui esi en méme temps
Plus el moins quela somme de ses parties. En effet, il est quelque chose
démoins parce que 'organisation du tout fait subir des contraintes
qui inhibent certaines potentialités de chague partie. i, comme on
Pa v, la moindre cellule de son épiderme contient toute I'informa-
tion génétique d’un individu, elle n’actualise pourtant qu’une petite
partie de cette information étant donné sa localisation dans orga-
nisme. C’estainsi que 'adolescent doit s"affranchir de sa famille pour
libérer son plein potentiel.

Mais le tout est aussi quelque chose de plus que la somme de ses
parties, puisqu’a son niveau surgissent des qualités qui n’existeraient
Pas sans cette organisation. Ce sont des propriétés nouvelles, des
«Eémergences», que I'on peut constater empiriquement mais qu'on
n’aurait pas pu déduire logiquement. Ces qualités émergentes
rétroagissent au niveau des parties et peuvent les stimuler 4 exprimer

16 La ihéoriec géndrale des systémes i faguelle je me réfémis, 4 la suite de Buckley, en 1995,
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leurs potentialités, C'est pourquoi Morin ajoute que le fowd st plus

que le tout parce que le tout rétroagit sur les partieSqul a leur tour
N st - -
réfroagissentsur le tout dans un processus récursif. De sorte que «le

tout n’est pas simplement une réalité globale, ¢’est un dynamisme
organisationnel».
rganisatonnet

On pourrait creire avoir fait le tour de la question, mais Morin
formule trois autres énoneés importants dans la perspective de la
complexité, Tout d’abord, le foul est moins que fe tout parce qu’il com-
porte toyjours des zones d’ombre, des ignorances mutuelles, voire
des scissions entre 'univers du tout et celui des parties de méme
qu’entre les parties. C'est ainsi que I'individu ne sait rien de Ia totalité
sociale alors que la société ignore les émotions, les aspirations ef les
réves des individus qui la constituent. Il y a la méme part d’incons-
cience au sein de P'individu. Morin (1977, p. 127) a une phrase magni-
fique pour I'exprimer: « Ancune des trente milliards de cellules
d’Antoine ne sait ce qui se passe quand Antecine dit son amour 4
Cléopatre, et Antoine ignore qu'il est constitué de trente milliards
de cellules. »

Par ailleurs, le foud est incertain parce que selon hui (1990, p. 243),
«on ne saurait de facon certaine isoler ou clore un systéme parmi les
systémes de systémes auxquels il est associé et dans lesquels il est
imbriqué ou enchevétré ». Il n’est pas non plus évident d’établir quel
niveau de syst@me considérer dans le cas de polytotalités comme
celles de Punivers vivant oti les parties sont en méme temps des tota-
lités pour leurs composantes. On peut se demander, par exemple, si
une réflexion sur ’homme doit porter sur 'espéce, sur la société ou
sur 'individu.

Enfin, le tout est conflictuel parce que tout systéme comporte des
forces qui s'opposent a sa perpétuation. Ces forces sont soit neutra-
lisées, soit constamment maftrisées par régulation, soit utilisées de
fagon constittive dans I"auto-régénération, que ce soit dans les étoiles,
dans les organisations vivantes ou dans les socié€té€s humaines.

Mais la [Jrobiémaliquc du s*,fstéme ne s’ex;)rime Qas_p_lcmcment

caEuau ! interactions et o_:gmrsa!wn Tout d’abord, les relations tout-
parties s’exercent sous forme d’interactions. Morin explique (1996,
p- 244) : « Ce terme est d’autant plus important qu’en fait la plupart
des systérmes sont constitués non de «parties» ou_« constituants»,
mais d' aciions enti€ unitss complexes, elles-meémes constituées d'in-
teractions», C'est ainsi qu’un organisme est fait non pas de cellules,
mais d’actions et d'interactions entre les cellules, Et 'ensemble de
ces interactions trouve dans 'organisation sa cohérence, sa régle et
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sa siructure (autrement dit son ordre), de méme que sa régulation

et sa regéncration, Kn fait, comme 1'organisation est active dans la
plupart des systémes physiques naturels et dans tous les systéimes
biclogiques, Morin parle d’organisaciion.

Une fois établis les liens qui unissent les notions de systéme, d’in-
teractions et d’organisation, il est temps d’examiner leurs rapports
avec les notions d’ordre et de désordre qui ont déji éi€ évoquées en
traitant du tournant paradigmatique.

La dialogique de I'ordre et du désordye

Nous venons de voir que {'organisation crée de lordre par ses
contraintes systémiques, mais elle crée aussi du désordre de deux
facons. Tout d’abord, le déterminisme systémique peut étre souple
et comporter des zones d'aléa, de jeu, de liberté. C'est ainsi que dans
un organisme, l'intégration des cellules entre elles et des organes
entre eux est trés lache et comporte une marge d’incertitude jusqu'a
un certain seuil de viabilité. C'est évidemment encore plus vrai dans
une relation interpersonnelle, dans une famille, dans un groupe,
dans une organisation et dans la société.

En second lieu, I'activité organisatrice, qui implique "approvi-
sionnement, le stockage, la répartition et le controle de I'énergie,
constitue en méme temps un travail qui forcément dépense et disperse
de Pénergie et par le fait méme produit de entropie (c’est-d-dire Ia
dégradation du systéme et la dégradation de l'activité organisatrice
elleeméme). La comparaison de I'organisation vivante et des machines
est éclairante pour voir 4 ceuvre cette dialogique. Dans sa théorie
des automates autoreproducteurs, Von Neumann a remarqué qu'une
différence fondamentale entre les machines artificielles et les
«machines vivantes» se manifestait dans leur comportement par
rapport au désordre. T

[

Les machines artificielles se dégradent rapidement, bien qu’elles
solent constituées de composants extrémement fiables, parce qu’elles
ne disposent pas d'aptitudes 3 'autoréparation et A 'autorégénéra-
tion. Pour leur part, les machines vivantes sont constituées de compo-
sants qui se dégradent trés rapidement (les protéines), mais elles
échappent pour un temps a la dégradation_parce que les cellules
Fabriquent dles protél

des cellules neuves. Morin ajoute (1990, p. 204) :

""" et T

(...} les organisations vivantes, non seulement tolérent un certain
désordre, mais produisent les contre-processus de régénération, et, par
14, tirent un bénéfice de rajeunissement des processus internes de dégra-
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dation et de dégénérescence. Ainsi, 'organisation vivante rolére du
desord:e, produit du d,AQJ‘cIL(*...CO_lhaht_(_:_e__‘désordre erse rcgen ére dans
le prcccssus 15 mEme qui L tolére, produit et combat le désordre.

1bat le desordr

Il y a donc nécessité de penser ensemble dans leur complémen-
tarité, leur concurrence et leur antagonisine les notions d’ordre et
de désordre. Mais pour établir le dialogue entre elles, il faut les
associer a la notion d’organisation qui renvoie elle-méme 4 la notion
d’interaction. D'ol Pidée du tétragramme ordre-désordre-interactions-
organisation dont la présentation a ét¢ assez €laborée parce qu'il
inspire un remaniement important de la théorie de la prise de forme
en relation. Il est d'ailleurs temps d’examiner cette théorie 4 la
lumiére des considérations de Morin sur la complexité. Mais, pour
que cet examen prenne tout soin sens, il importe de rappeler tout
d’abord 1'essentiel de ma conceptualisation de 1999.

COMPLEXITE ET PRISE DE FORME EN RELATION

Apercu de Ia formulation originale
de la théorie de la prise de forme

Les préalables

Le point de départ, ¢’est la notion gestaltiste fondamentale d’adap-
tation créatrice {ecreative adjustment) qui €tablit que, pour assurer sa
survie, 'organisme s’adapte 2 son milieu en méme temps qu’il le
transforme pour s’approprier et assimiler ce dont il a besoin. Le cycle
de contact/retrait décrit, de fagon plus précise, le déploiement dans
le temps du processus d’adapiation eréatrice dans une situation
donnée. Mis en branle par un besoin interne ou par une stimulation
externe, le cycle se clot, si tout va bien, par une expérience d’aclidve-
ment. Le résultat de ce contact se trouve ensnite assimilé par 'orga-
nisme, hors de la conscience du sujet. L'organisme se développe donc
ainsi de situation en situation, chagque nouvean contact s'appuyant
sur le produit cumuladf des contacts antérienrs. Voild la conception
gestaltiste classique.

Je I'ai complétée (1999, p. 72) par 'affirmation suivante:

En s’adapiant de fagon plus cu moins créatrice 4 son milien changeant,
de situation en situation, Pindividu prend forme, se transforme et trans-
Jorme aussi son miliex hiomain, en créant, avec ses interlocuteurs, des
formes relativement stables d'interaction qu’on appelle des relations,
des groupes, des organisations, une société, une culture. Tout mouve-
ment d’'adaptation créatrice en sitvation donne donc lieu, simultané-
ment, & un processus d'adaptation wansformante de soi et du miliew.
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La théorie de la prise de forme en relation porte essentiellement

sur Fadaptation transformante de soi de I'individu et elle I'analyse 2
I'aide de trois dimensions fondamentales: conscience/non cons-
cience; maitfise; abandon’; difiérenciation/intégration.

La théorie proprement dite

La forme dont il est question, ¢’est I'individu lui-méme en situation
et mmmﬁus
global de prise de forme, en grande partie non conscient, articule
une succession interrompue de formes variées qui sont chacune une
forme présente. La forme présente est considérée comme émergeant
d’un double contexf€ Iz situation immédiate et ja forme du moment
précédent. Cette forme immédiatement antérieure est mise en ceuvre
dans cette situation, mais elle est aussi mise & 'épreuve par la nouveauté
qu’elle rencontre qui entraine des mouvements contradictoires de
conservation et de dépassement de soi.

La prise de forme de Pindividu est ensuite analysée comme un
triple processus de différenciation et d'intégration de divers éléments

de sa personne, de son vécu immédiat et de son action. Alors que la
différenciation/ntégration situationnelie met en jeu les éléments
transitoires qui deviennent successivement présents en figure pour
I'individu dans une situation donnée (sensations, émotions, pensées,
-, désirs, souvenirs, anticipations, etc.), la différenciation/ intégration
@ interne porte sur des éléments durables, habituellement & I’arriére-
plan (orientations, capacités, mémoire, représentations de soi,
représentations de l'autre et représentations du monde). Quant 4 la
j‘ différenciadon/intégration externe, elle concerne la fagon qu’a l'in-
dividu de composer avec le besoin de s'unir 2 d’autres (intégraton),
tout en respectant son individualité {différenciation).

Dans un troisiéme temps, on voit que ces trois processus, qui en
réalité n’en font qu'un, s’effectuent essentiellement en relation avec
autrui, dans une dynamigue de maitrise de soi et de Pautre et d’aban-
do%ﬁ__&;,m qui est marquée par les conditions initiales de
développement, mais qui s’exprime aussi de facon neuve dans les
relations contemporaines de 1'individu.

Les pathologies limites

Cette théorisation permet enfin 'analyse précise du mode de prise de
Jorme limite qui est commun, avec des variantes, a tous les tronbles
F i, S e it e - 17 — R
graves de Ia personnalit€. Des manques précoces sonta l'origine d'un
défaut de différenciation/intégration interne (confusion de certains
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éléments et dissociation radicale de d’autres) qui les fragilise dans
I'épreuve. Les chocs de la vie les mettent dans une angoisse telle
qu’ils perdent leur différenciation et leur intégration sitnationnelles
et que leurs mouvements de maitrise/abandon se caractérisent par
un débordement d’émotions intenses (e plus souvent négatives) et
par des activités impulsives ou compulsives qui peuvent étre dange-
reuses poir eux-mémes ou pour anutrii.

Voila donc résumé mon article de 1999, Les considérations gui
suivent ne portent cependant pas sur la totalité de cetie conceptua-
lisation, mais seulement sur ce gui en constitue ke coeur, c’est-d-dire
une théorie de la personnalité en devenir an présent. On n'y trouvera
pas de traitement élaboré du développement parce gue je m'intéresse
ici au “déploiement actuel du résultat du développement. Il ne sera

pas question, non plus, des pathologies himites, pourtant Porigine

déma réflexion, parce giils ne constituent qu'un cas particulier de
A P P s

ce dont je veux parler ici.

e

), Je montrerai tout d’abord comment la théorie du soi de PHG,
source de la theor;g_,dt;_,la prise de forme $ mscrlt de;a dans la per-

la prise de | formc sous drffelents “angles 3 Ja lumiere du paradigme

de complexl €. Ce sera I occamon de préciser et de, developpcr certains

Complexité et théorie du soi

Voyons, tout d’abord, en quoi la théorie du soi de PHG reléve elle-
méme du paraduzme de complexité. Tout d’abord, I' appmche unitaire
adoptec n’isele pas objet d'étude de son environnement, mais s 1" y
intégre. En effet, PHG (2001, p. 51) définissent cetie approche comme
une tentative de «considérer dans le détail fout probléme comme
survenant dans un champ social, animal et physique ». Hs ajoutent:

De ce point de vue {...) on ne peut pas regarder les facteurs historiques
et culturels comme des éléments qui compliquent ou medifient les con-
ditions d’une sttuation biophysique qui serait plus simple, mais comme
des éléments intrinséques a la maniére dont tout probléme se présente
4 NOUs.

[ semble done gue 'approche unitaire respecte le principe holo-

TAliuue.
grammatique

On trouve ensuite dans PHG une critique fouiliée d'un certain
nombre de dichotomies théoriques établies qu'ils considerent comme

névrotiques. Certaines sont héritées de Descartes, d’autres de la psy-
chanalyse. Il s’agit de la disjonction entre: le corps et I'esprit, le soi
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et le monde extérieur, 'émotionnel (subjectif) et le réel (objectif),

Tinfantile et le Thar 16 biologique et le culturel, la poésie et Ta prose,
le 'SWM%, le personnel et le social, 'amour et 'agres-
sivité, ['inconscient et le conscient. L'ensemble du livre constitue une
entreprise de dissolution de ces dichotomies.

De plus, la méthode contextuelle d’argumeniation qui est utilisée
pour réduire ¢es clivages respecte un des principes de base de la
pensée complexe: ne pas séparer I'observateur/concepteur de Pabjet
pergu/congi. En effet, selon PHG (1994, p. 20, ma traduction) :

Une erreur thécrique fondamentale est de fagon significative donnée

dans I'expérience de 'observateur. 1l ne peut pas faire autrement que

de porter, de bonne foi, le jugement erroné et il est inutile de tenter
de le réfuter simplement de facon «scientifique», en apportant des
preuves contraires, car il ne fait pas I'expérience de cellesci avec tour
leur poids: il ne voit pas ce que vous voyez, cela lui échappe, cela hui parat
sans rapport avec la question, it s’en débarrasse avec une explication,

Alors, la seule méthode d’argumentation utile consiste 4 replacer le

probléme dans son contexte total, y compris les conditions dans lesquelles

I'observateur en fait I'expérience, ¢’est-i-dire son milien social et ses

«défenses » personnelles, ¢’est-d-dire 4 soumettre son opinion et le fait

qu’it la soutienne 4 une analyse gestaldiste,

C’est avec la méthode contextuelle que PHG critiquent de fagon
trés astucieuse la théorie du moi de Paul Federn qui isole le moi du
corps et du monde extéricur. Ainsi, aprés avoir cité Federn qui
€crit: «le mot psychique et le moi corporel sont ressentis séparé-
ment, mais, 4 I'état d’éveil, c’est toujours de maniére telle que 'on
fait expérience du moi psychique 4 'intérieur du mei corporel »,
PHG (2001, pp. 234-235) rétorquent que c’est seulement vrai dans
Ia situation particuliére de I'introspection, olt «le moi (...} est une
atttude délibérée et restrictive de la conscience psychocorporelle, atti-
tude qui exchut temporairement la conscience de 'environnement
et qui fait de la conscience corporelle un objet passif. » Alors qu’au
contraire, quand une sitnation est trés intéressante, «elle surgit a la
conscience avec beaucoup plus de puissinee que le corps ressenti; le
corps est ressenti comme [faisant] partie de cette sitvation, ou alors
ce n'est pas du tout le «corps » qui est ressenti, mais I'objet-dans-sa-
situation, précisé par I'appétit corporel. » En fait, «le Self, conscient

_eten mode moyen, rompt la compartimentation entre esprit, corps

On voit que cette analyse contextuelle estaussi phénoménologique
et que le moi (ou le je) est vu comme une étape du déploiement
temporel du soi, celle ot 'individu se vit comme isclé de la situation
et agissant sur elle en mettant entre parenthéses certaines de ses
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capacités et les aspects de I’'environnement qui ne sont pas pertinents
a ce qui 'intéresse.

On ne voit pas cependant PHG s’appliquer la médecine qu’ils
réservent aux autres théoriciens et examiner les conditions de leur
probre réflexion. En cela, ils ne se comportent pas différemment de
la phm_&auteurs,‘ uoique Morin (1994) ait fait un effort part-
culier tﬂdﬁwdans Ehl.sieurs écrits autobiogra;ghiqy_cs‘

double hohsme, celui dc l o _g'mxsme quis autorcqul(‘ etcelui du dmmp
quit jui tend a _[rouvc_l_ggugﬁlb: ele plus SI_IJPIEI? Or, on se rappelle que

pour Morin I’ ho_]ls__n_li,_ﬂsungllhca[em La théorie du Soi serait-elle
donc smlpj:ﬁca__lce ? Je pense que non, dans la mesure ot les deux
hohsw_e_l_amm La dlalog!que qui les unit et les oppose

dla fois n’est cependant pas asscz exploitée. mt facilement suc-
(on'i'lm'ﬁ—siﬁ!—I;h_HmUOn en excluant I'un au profit de Iautre ou
encore en réeduisant 'un a 'autre. Pourtant, certaines écoles de

Gestat=thérapie tendentaprivilégier soit I'orgamisme, soit le champ.

Il est donc clair que la théorie du Soi reléve déja du paradigme
de complexité de diverses maniéres. On peut s’attendre a ce qu’il
en aille de méme de la théorie de la prise de forme en relation qui
la prolonge. Voyons maintenant ce qu’il en est.

La théorie de la prise de forme en relation et la complexité

Il ne sera pds_pomble, dans le C'idre de cet artIcle,_de (:ermdercr tous

plexité. Je vz vais me contenter de traiter les lhcrl__(,j_g}_u_nl_gtgg_mm—
sent les plus fondamentaux: les notions de prise de forme et de
forme, les lmphcatlons dela HMI_‘gQIICC leLLchpmence
etﬁlg_rg]_anon et le caractére sn_n plificateur de la notlon de différen-

e
c MME ration.

Prise de forme et forme

La proposition de départ de ma théorie, c’est que I'individu prend
forme a travers la suite ininterrompue de ses rencontres avec son
milieu changeant et que cette forme, c’est I'individu lui-méme, en
situation et en devenir. Mais cette définition n’est pas aussi simple
qu’elle le parait, si on I'examine attentivement. Tout d’abord, qu’est-
ce qu'un individu?

17 Voir PHG (2001) chap. 2, section 10 et chap. 3, section 5.
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L’individu

Le mot individu vient du latin individuus qui veut dire indivisible!s,
Mais Pindividu est loin d’étre indivisible, sauf dans une perspective
simplifiante. Déja, subjectivement, il se vit comme un et divers en
passant d'une situation & I'autre, d’un rdle 3 "autre. Et ¢’est justement
a cause de la difficult€ qu’ont les pathologies lifnites 4 garder un sen-
timent de continuité, A travers les chocs courants de la vie, que j'ai
défini le processus global de prise de forme comme 'articulation de
la suite ininterrompue de formes présentes variées que prend I'in-
dividu. On se trouve, déja 14, en présence d'une unité multiple,
évidemment complexe, au plan temporel,

Mais cette unité€ est aussi complexe dans I'instant, sur un plan
en quelque sorte spatial. En effet, une premiére division intérieure
a lieu au plan conscient, du fait que I'individu est a la fois observa-
teur et participant de son expérience immédiate. ]f.videmmcnt, les
coupures non censcientes opérées par le clivage ou par les divers
modes de perte de la fonction Je que nous connaissons (introjec-
tion, projection, etc.} ajoutent a cette division du sujet de la prise de
forme; de méme que les effets durables de I'action passée de ces
mécanismes. Mais il y a plus: les recherches des neurosciences cogni-
tives montrent qu'une grande partie de notre expérience est vécue
et enregistrée sans étre symbolisée an plan verbal. C’estle cas de Ia
perception subliminale et de I'apprentissage implicite des gestes et
des mouvements qu'il faut exécuter pour accomplir une tiche telle
que parler une langue ou conduire une voiture. On parle alors d’'un
inconscient cognitif*.

A cela s’ajoutent la désorganisation et la réorganisation cellu-
laires constantes, dont nous ne pouvons absolument pas prendre
conscience, de méme que I'activité microphysique, encore plus inac-
cessible, qui nous constitue. Nous ne nous rendons pas compte, par
exemple, que nous sommes pleins de vide et que les ondes radio ne
nous contournent pas, mais nous traversent. Le principe hologramma-
tique nous ouvre donc sur des dimensions vertiginenses de complexité.

Et pourtant, un sujet émerge de 'interaction de tous ces niveaux
de réalité. Comme le dit Francisco Varela, un spécialiste des neuro-
sciences cognitives, dans un entretien avec Benkirane (2002, p. 168) :

Lorsque je vous dis bonjour, ¢’est bien un sujet qui vous le dit, mais ce

sujet n'a ancune existence si j'essaie de le cibler. Francisco, ot est-17 11
n’est pas dans ma jambe, ni dans mon lobe occipital ou mon ceil gauche;

18 Voir Gaffioc {936} p. 316.
19 Voir Ansermet et Magistretti (2006) et Péuy {2006).
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il n’existe pas dans ces endroits parce qu’il est une propriété émergente.
C’est un niveau qui n'existe qu'en rant que patiern dynamique et émer-
gent, mais qui permet de vous serrer la main.

Lindividu qu’est la forme est donc une organisation active en devenir.
Mais cette orgamnisation n’est pas solide, elle est précaire et s'entre-
tient dans Pétre, pour ainst dire, par une boucle récursive constante
des parties vers le tout et du tout vers les parties. Comme I'écrit Morin
{1977, p. 211):

L'idée d’étre n’est pas une notion substantielle. C'est une id€e organi-

sationnelle. 11 0’y a pas d'&tre 14 of il v a dispersion, il y a émergence

d'étre 13 oll il y a organisation. (...} L'existence, ¢’est la qualité d'un éire
qui se produit sans cesse, et qui se défait dés qu'il y a défaillance dans
cette production-de-soi ou régénération.

Dans ces conditions, la forme présente c'est Uétat de cetie organisa-
tion @ un moment donné, dans une situation donnée. Ce qui nous améne
P A i i k] . -

a lanotion de situation, qui n’est pas simple elle non plus.

La situation

Le Petit Robert (1993) définit le mot siluation, au plan abstrait, comme
'« ensemble des circonstances dans lesquelles une personne se
trouve ». Houdé (2003, p. 125) est plus précis: «la notion de situation,
qui chevauche souvent celle de contexte, (...} renvoie au cadre social
et spatio-temporel dans lequel ont lieu une énonciation, une inter-
action et, plus généralement, une activité ». Voila qui est clair. On
peut parler alors de la sitnation d'une séance particuliére de psycho-
thérapie, ayant lieu a tel moment, 2 tel endroit et dans tel contexte
refationnel, groupal, organisationnel, sociopolitique et socioculturel.
Mais ne doit-on pas e plus spécifique et dire que la sitnation change
an sein d'une méme séance quand le client change d’objet de contact?
La situation correspondrait alors aux circonstances d'un épisode de’
contact ou d'un cycle de contact/retrait complet.

Mais cela se compligue si la forme, c’est I'individu en situation
et en devenir: la situation devient évanescente parce qu'elle change
tout le temps, en méme temps que Uindividw, d"un instant 2 l'autre. On
ne peut méme pas dire que ka forme de I'individu est mise en cenvre
dans la situation présente, comme I’énongait ma formulation origi-
nale. Il serait plus juste de dire que la forme présente émerge dans
Ia si[natioﬁ ou encere que l'individu advient au présent. Il en est
ainsi & canse de la définition que j’ai donnée de la forme présente
c0111m£f_[§mmLQLat Inomen wné de Vorganisation concrete en mou-

e b
instant, je suis différent de ce que j’étais le moment précédent méme
si certains des éléments psychologiques qui me constitient et leurs
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interrelations sont relativement stables. Je ne référe pas ici d ce dont
nous n’avons pas conscience comme la désorganisation et la réorga-
nisation cellulaires ou encore les traces laissées par toute expérience
dans le systéme nerveux 4 cause de la plasticité synaptique®. Je parle
du ﬂot con unu de notre vécu 1rnmed1at, qui fait que Nous ne so_mmes

“Onvoitdonc que la notlon de forrne est p1ec1see etenrichie par
la perspective de la complexité. Avant d’aller plus loin, il vaut 1a peine
de préciser brievement en quoi la notion de forme se distingue des
concepts de personnalité et d’identiité.

‘orme, personnalité et identité

Je viens de définir la forme comme étant ’organisation active ve qu’est
I'individu au présent. Mais la forme n'est pas la personnahte au sens,
* par exemple, d’Allport (1961, p. 28, ma traduction) pour qui «la

personnalité ¢’est 'organisation dynamique dans l'individu des
D e e I - - ra .
sysiemes psychophysiques qui déterminent le comportement et la

/),g W pensée qui le caractérisent». Le mot erganisation est utilisé dans les
e S T TR ke T

deux cas, mais pas avec la méme signification: pour moi, c’est de

étre lui-méme qulil s’agit, alors qu’Allpqrt parle d’une quahte de

gg cet étre, de son caractére organisé. Je m’inscris pourtant tout a fait

9« ~dans sa vision: de la personnalité quand {1 éerit ailleurs (1955, p. 19,
ma traduction) : V‘Z‘/M e L /Q@LSNMM

;ﬂe
L/‘yﬁ La personnalii¢ est moins un produit fini qu’un processus transitoire,

Blen qu’elle ait des carg._c__tensuqm_siamts, elle estén méine temps con- temps con- ,ﬁ,’/ 5{
unuellement en train de changer C’est ce courant de changement de
devenir, d’mdividuation qui nous intéresse particuliérement maintenant.

‘_ e Voila pourqucu_}e considére que, méme si Ia forme présente de

s
individu n'est pas sa personmalité, la théorie de la prise de forme

’ p}_ﬁ, [y en reiat:on consutue dans son e ﬁ%mm&mde

o L 1dent1te, pour sa part, est la dimension de la personnahte qui
VU’ a rapport avec la continuité de 'expérience de soi de 'individu, dans

o sa smgt}lm ses appartenances, dans le flot continuel de sa
23’ vie. On pourrait dire mﬁﬁfﬁs—emtﬁur de Ia prise de
forme en relation. 11 ’agit d’une dimension cruciale pour la personna-

lité des pathologies limites. Elle est aussi en cause chez Ies gens qui

vivent des sitnations de crise (commé Ia rupture d’un lien émotif
important, une maladie grave, une perte majeure au plan profession-

nel ou financier) on qm 3b9£§§j‘t une nouvelle étape de vie (comme

20 Voir Ansermet ¢t Magistreetd (2066).

228



LA COMPLEXITE SELON EDGAR MORIN ET LA PRISE DE FORME EN RELATION

I'adolescence, le départ des enfants, la retraite, 'immigration).

Nous avons vu que I'individu est une réalité émergente. I] vaut
la peine d'identifier diverses implications de cette notion d'émer-
gence pour Ia théorie de la prise de forme.

Emergence, expérience et relation

Je pense que la notion d’émergence met en question la conception
gestaltste du contact et de 'expérience. Reportons nous en effet a
12 t6lite premiére assertion de la partié théorique du livre de PHG
{1994, p. 3): «L'expérience a lieu 2 la limite entre I'organisme et

son environnement qui est constituée principalement de la surface
PRy T
¥

de ta peau et des antres organes de réponse sensorielle otrice, »

From (1984, p. 5) est pius concret quand il écrit que «’expé-
rience se passe dans les rencontres sans fin de 'animal humain avec
son milieu pour y satisfaire ses besoins, ses envies, ses désirs et ses
appétits>. Tajoute qu ‘onappelle ces lieux de rencontre - Timite de contact

en Gostalt-thérapie et que ce concept central constitue une ahstrac-
W

tion de ces rencontres sans fin. Cela veut dire que I'expérience immeé-

diate TiaTT d& T Tencontre de I organisme et de son environnement.

Mais le principe hologrammatique porterait plutdt a dire que
I'expérience immeédiate de Uindividu émerge de Ja situation globale
dans [aquelle il se trouve dans U'instant. Et si 'on considére I'ensemble
des organisations de divers niveanx qui entrent en jeu simultané-
ment dans cette situation (les particules et les cellules de son orga-
nisme, sa maison, son quartier, ses relations interpersonnelles, ses
groupes et ses organisations d'appartenance et de référence, sa région
avec son écosystéme, sa soci€té, sa culture, sa civilisation, le systéme
planétaire, etc.), alors on ne peut pas dire que Vindividu renconive son
environnement: il en fait partie intégrante, Fn effet, 4 chacun de ces
niveaux, il y a des processus d’organisation et de régulation, el méme
de réofganisation (dans le cas des organisations vivantes) qui con-
ditionnent son expérience.

11 est sitrement vrai que la source de l'expérience immédiate de
Pindividu, c’est [a situation globale dont il fait partie. Mais cela ne
correspond pas du tout au sentiment qu 'il a de prendre contact active-
Inent avee son en ien

'ronnemcnt ou de s'en reurer sclon les cm::onstanccs

21 Ma traduction. Je préconise I'emploi de dwite plutdt que de fiontizre pour rendre le terme
anglais bonndery. Le mo1 anglais qui veut dire fronsiére, 'est bowder. Cela implique évidem-
ment'emploi de expression limite de comlari plutdt gue ﬁom‘memm‘n‘r! Pour mol, il ne s"agit
pas d’un caprice, car cette errewr de tedduction a Pinconvénient important d'insister sur
I'aspect séparateur de la limite de contact aux dépens de son aspect unificatenr.
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ensemble 'expérience subjective de rencontrer un milien distinct
de 361 €t la connaissance objective d’une non-séparation d'avec ce
miliet

[——_

Le concept morinien d'inkérence, qui indique |'appartenance
un méme monde, peut etre utile pour concevoir cette dialogique
{1994, p. 202). «Sans inhérence, il y a séparation absolue, done pas
de COEM@M@WIMMCC-
il y a nécessairement séparation entre le connaissant ¢t le connais-
sable, c’est-a-dire une dualité préalable et insurmontable, » C’est ainsi
qu’«il y a entre individus d’une méme société, une relation d’inhé-
rence/séparation/communication qui permet non seulement leur
connaissance mutuelle, mais aussi le partage, 'échange et Ia vérifi-
cation de leurs connaissances ».

Morin (1990, p. 206) rapporte une expérience de microphysique
intrigante qui va dans le sens de 'inhérence et méme d’une aboli-
tion de la séparation. Aspect a en effet démontré expérimentalement
«que des particules qui ont interagi dans le passé sont en connexion
instantanée, ¢’est-d-dire « communiquent» a des vitesses supérieures
a celle de la lumiére ». D’Espagnalt, un commentatewr, a indiqué que
celasuppose «une inséparabilité cachée de toutes les choses séparées
dans I’espace ».

NJ‘ A mon avis, ces considérations sur P'émergence et I'inhérence

\ dl‘” relatmscnt radicalement les notions_de contre-transfert et d’identi-

) fication pro_]ect,,l_\gt_:,wct méme celle.d’ cmcamp@smmﬁ_qgg je for-
P w  mulais dans MOn artic

= ~d’une conception snmpllfian te. voulant qu'un individu puisse provo-

) GF;JV quer un ressenti chez quelqu un d guire sans gue celuici o'y contribue

w ‘i’* d’ aucune  facon. Or, il n’est pas vral que mon interlocuteur me fasse
o vivre une émotion; celle-i é i émerge plutdt en moi en le rencontrant.
}5% I s'agit en méme temps d’'un vécu el et relationnel.

Par ailleurs, sij'ai wvec cet interlocutenr, notre
relation constitue une autre forme d’émergence, qui est née et con-
tinue de | Jjaillir de nos interactions et qui condmonne en retour les
mLerac&M%Mﬁ%e relation, I'inhérence, c’est
le fond dé Zonflience $aiie ¢t malsaitie qui permetle contact, méme
conflictiiel TIvaut Ta peine d¢ nicler giv'a tous les niveaux d’organi-
satiGil du contexte global de I’expérience de U'individuy, il y a des pro-
priétés cmergentes entretenues par des boucles récursives. Cela veut
dire qu'i la limite, 'émotion qui émerge en moi en rencontrant
I autre i est pas seulemen[ pcrsonnelle et rclauonnelle Elle estau au551

cosrmque
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Passons maintenant au dernier théme de cet examen de la théorie
de la prise de forme dans une perspective de complexité: le caractére
simplificateur de la notion de différenciation/intégration.

Simplification et différenciation/intégration

Sil'on considére les trois dimensions fondamentales de la théorie de
la prise de forme en relation telles qu'exposées ci-haut, il est facile
de voir en quoi la conscience/non-conscience et la maitrise/abandon
sont dialogiques, puisque les denx termes qu'elles joignent sont a la
fois antagonistes et complémentaires. La conscience s'oppose évidem-
ment A la non-conscience comme le jour a la nuit mais U'ignorance
de certaines facettes de notre expérience est indispensable pour
pouvoir nous concentrer sur d’autres aspects, plus immédiatement
pertinents pour nos besoins. De méme, la maitrise apparait comme
le coniraire de Pabandon, mais il faut avoir suffisamment confiance
dans ses capacités de maitrise de soi et de I'autre pour pouvoir
s'abandonner.

1l n’en va pas de méme pour | nc;atmn/zmegmuon

n’y a pas dopposition enire.es ¢ deux termgg,j_e_u,ls_mmumnm-
plémentarité. Cela tienta ma concepuon de la forme comme « totalité
sirucurée concréic cEFEse_sgrlt »2%, coneeption organismique inspirée
directement de PHG. C'est 14 que Pholisme dénoncé par Morin
montre son aspect simplificater, parce qu'il sous-estime Ia dialogique
de l'ordre_et du désordre qui caractérise toutes les organisations
vivantes. En effet, 1'a priori de la différenciation/intégration, ¢’est une
totalité qui se différencie en parties alors qu’en réalité, 'unité est
souvent gagnée sur la séparation et qu’d I'inverse, la différenciation
peut autant mener 4 uhe séparation, facteur de désordre, qu’a une
nouvelle intégration. Je vais donc utliser dorénavant la notion plus
complexe de separatwn/:nteguhor:-dgﬁbmnmatron dont les termes sont
reliésTdefacon telle qu’on peut la considérer comme un macro-
concept, qui s¢ dgplme de la facon suivante;. . '

4—» géparation — intégration— différenciation T

—r .

Ce processus de séparation/intégration-différenciation joue de
fagon différente aux plans sitnationnel, interne et externe. Voici
comment.

22 Yoir Gaguon (1989) p. 74
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La séparation/intégration-différenciation situationnelle

Au plan situationnel, la séparation/intégration-différenciation
correspond au jeu conjugué de 'activité spontanée du sei total
intégrateur (consistant a former et détruire les figures/fonds de
'expérience immédiate) et de I'activité plus délibérée (d’identifica-
tion et d’aliénation) de la fonction jedu sei. Dans son pdle aliénant,
la fonction je est tantdt différenciatrice, tantdr séparatrice, selon
qu'elle distingue des éléments ou qu’celle les élimine du champ de
conscience (par expulsion ou par lcher prise). Dans son péle iden-
tificatoire par contre, elle est intégratrice.

Le processus de séparation/intégration-différenciation situa-
tionn&l POTIE sur des € clem”é"nﬁ" tranmtmres qui 594115 _conscients ou
peuverit facilément | s sensati
des mouvemients c porels, des appents dcs désirs, des intentions,
des émotions, des pensées, des souvenirs, des fantasmes, des per-
ceptions de soi et du milieu extérieur, des évaluations, des anticipa-

tions etdes actions C’est a ce plan que se situem ces pertes momen-

Las i intégrati ifférenciation interne

Au plan interne, le processus de séparation/intégration-différenci-
ation n’est pas conscient et il est vraisemblablement.assez lent. II
porte sur des éléments relativement durables, hérités 4 la naissance
ou acquis au cours du développement. Jai regroupé ces éléments
en six composantes, découpées en fonction des exigences de I'adap-
taton créatrice et transformatrice. Ce sont les orientations, les capa-
cxtés, la mémeoire, les représentations de sol, les représentations ns de
[‘autre et les représentations' du monde de Uindividu. On peut pos-
tuler que ces EIEHTELE sont a Ia fois intégrés, différenciés et séparés
de diverses maniéres. Nous n'y avons accés que lorsqu’ils viennent a
la conscience et sont traités par le processus de séparation/intégra-
tion-différenciation situationnel, mais ils s’expriment de fagon implicite
dans toutes nos facons de penser et d’agir. Le travail interne de sépa-
ration/intégration-différenciation se manifeste au bout d’un certain
temnps 4 la conscience par ses fruits. Petit & petit, & notre insu, certaines
représentations de soi ou d’autrui sont devenues plus nuancées {ou
différenciées), certains réves ont été abandonnés (on en est séparé
ou détaché), certaines connaissances ont été assimilées (ou in tégrées).
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La séparation /intégration-différenciation externe

Alors qu'au plan situationnel, Ja séparation/intégratdon-différencia-
tion est un processus rapide qui porte sur des éléments transitoires,
au moins potenticllement accessibles A Ia conscience, et gu’au plan
interne, Je processus est lent, non conscient et porte sur des éléments
durables, on a affaire au plan externe a un processus i deux faces, 4
chéval sur les @FuX AUITES Niveaux. Expliquons-nous. 11 s’agit tout

d’abord ici de comment Pindividu réconcilie son besoin d’étre lui-

méme dans sa singularité {ou différencié} etson hesoin d'éwe uni

a d'autres (ou intégré) dans des relations.

Le c6t€ situationnel de ce processus s’exprime par des mouve-
ments de maitrise ou d’abandon par rapport i ses interlocuteurs
présents et par des comportements de prise de contact ou de retrait
actifs. Ces mouvernents et ces comportements peuvent entretenir
{par intégration ou différenciation) ou remetire en question (par
séparation) I'organisation émergente des relations ot ils s’inscrivent.
Ce qui est en jeu, ¢’est la compatibilité, ou I'incompatibilité, des
besoins de survie et de développement de 'individu avec ceux de
ses partenaires ou ceux du groupe, de l'organisation ou du milieu
auxquels il appartient.

Le processus peut mener soit d une intégration plus différencice
de I'individu dans la relatior, [€ gronpe, lorganisation ou le milieu

en question, soit & son départ pour chercherailleursune intégration |

plus '1ch1115 Cest cette possibilité de rupture que la
notion de différenciation-intégration ne permettait pas de considérer.
Pourtant, I€ retrait d un enfant maltraité de sa famille, la séparation
d’avec un conjoint violent, la démission d'un emploi pathogéne ou
Iémigration pour fuir la persécution, sont des issues courantes et
1égitimnes & des sitnations conflictuelles. Sans compter toutes les
sitnations confortables qui ne menacent aucunement 'intégrité de
I'individu, mais qu’il doit cependant quitter s’il veut réaliser pleine-
ment son potentiel: un couple vide, un emptloi sans défi, une région
sans vitalité économique ou culturelle, etc.

Mais la séparation/inté ration-différenciation externe a aussi sa
face mternc qm consu-;te dans les diverses facons dont sont prescmes

scpwraﬂon/?ﬁ%%rauon différenciation interne sont marqués par ce
vécu relationnel passé, et orientent en conséquence les désirs et les
anticipations présentes de Uindividu face 2 autrui. Autrement dit, ils
fondent ses mouvements sitnationnels de contact/retrait et de
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maitrise/abandon face & autrui. De sorte que ces mouvements présents
constituent une perte d’entrée, en psychothérapie, pour favoriser
la séparation/intégration-diflérenciation .par rapport aux relations
formatrices du passé,

e S

CONCLUSION

Dans cet article, j'ai voulu, tout d’abord, faire connaitre au lecteur
gestaltiste "'ampleur, Ia richesse et la pertinence de la réflexion de
Morin sur la complexité. J’ai ensuite montré comment celle-ci a la
fois confirme, explicite et met en question la théorie de la prise de
forme en relation, de méme que la théorie du soisur laquelle elle s’ap-
puie. Puis, j'al fourni des indications sur la révision théorique 2
laquelie elle me conduit. J"aurais aimé me rendre plus loin et aboutir
2 la présentation d’un modéle d'analyse articulé, utilisable concré-
tement en psychothérapie. Le temps et 'espace m’ayant manqué, ce
sera 'objet d'un prochain article.

Je veux pourtant indiquer, dés maintenant, deux implications
thérapeutiques de la dialogigue de Pordre et du désordre qui 2
entrainé mon remaniement théorique le plus important. Tout d’abord,
le principe dialogique suggére, par définition, une stratégie d'af-
frontement, sans réduction simplificatrice, des contradictions vécues
par les clients. Le double avantage d’une telle stratégie serait de
respecter la nature complexe des enjeux en cause et de tirer profit
de la dynamique générée par la tension entre les termes contradic-
toires. En second lieu, il importe de ne pas sous-estimer la désor-
ganisation angoissante d’'équilibres acquis que wout changement de
la personnalité comporte inévitablement, avant que ne s'établisse et
ne se consolide un nouvel ordre intérieur plus satisfaisant. Nos clients
ont besoin d’étre compris et soutenus pour vivre feurs contradictions
et lewrs processus de désorganisation/réorganisation.

En terminant, je txel_ﬂ@.ywugwm dans
cetarticle, en rappelant qu’il ne s’agit pas de la yéalité,.majs de gons-

tructions theonqucs qm, en mettant en lumiére certains aspects de

p. 187} a dailicurs écrit que pour lui «1'idée fondamentale de la
complexité n’est pas que l'essence du monde est complexe et non
pas simple. C’est que cette essence est inconcevable, »
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: irse on method to réplace the on
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Résumeé de lecture

Le concepf d‘amour

en psychothérapie.

Un oufil au service de la relation
Par Sylvie Bunn

Gaétane BOURDAGES

En choisissant d’écrire sur le théme de 'amour du psychothéra-
peute pour son client, Sylvie Dunn fait preuve de courage et
d"audace. Comme le souligne Gilles Delisle dans la préface, « Ecrire
sur la part d’amour qui cimente le lien psychothérapeutique est une
tiche périlleuse a laquelle bien peu d’auteurs ont accepté de se
frotter. »

C’est en pensant a sa propre démarche en psychothérapie que
Pauteure pose les fondements de ce magnifigue petit livre. S'inter-
rogeant sur ce qui a permis, chez elle, la réparation et le changement,
elle constate que c’est le sentiment d’avoir aimé son psychothérapeuie
et d’avoir été aimée de lui qui fut ingrédient essentiel. Elle &crit
(p- 19): «{...) au centre de mon expérience, tant du point de vue
personnel que professionnel, le mot amour s'impose ».

L’auteure inscrit son propos i I'intérieur du mod¢le de la
Psychothérapie Gestaltiste des Relations d’Objet proposé par Gilles
Delisle, et nous rappelle que, dans ce modéle théorique auquel elle
adhére, «la relation gst la thérapie ». Elle est d’avis que les personnes
qui se présentent a nous, professionnels de Ia psychothérapie, se
sentent souventi blessées par des «manquements & I'amour» ayant
jalonné leur enfance, ce qu’elle décrit (p. 34) comme étant «dans
une perspective développementale (...} les attitudes, les gestes et les
ambiances qui induisent une souffrance morale telle qu’elle con-
tribue a I'élaboration d'une psychopathologie plus ou moins sévere».

Sylvie Dunn se demande s'il est possible que I'amour du psycho-
thérapeute puisse réparer quelque chose de ces blessures d’autre-
fois. $'il ya un amour qui blesse, y aurait-il aussi un amour qui répare?
C’est la question i laquelle 'auteure tente de répondre dans ce petit
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livre d’une lecture facile et agréable, ot ¢lle « tente de comprendre
la nature, les exigences et la portée clinique du sentiment sur lequel
repose la relation thérapeute/client». Elle précise gque I'amour du
psychothérapeute est un ingrédient essentiel mais non suffisant pour
le succés d’une psychothérapie.

Sylvie Dunn commence par expliciter les enjeux et risques de
cette «association suspecte» entre amour et psychothérapie. Elle
décrit ensuite les manquements & 'amour qui pourraient se mani-
fester au cours du développement et 'impact de ceux-ci sur I'appa-
rition de la psychopathologie. S'appuyant sur les théories développe-
mentales de plusieurs auteurs recennus, elle démontre que les
manquements 4 'amour sont un facteur de risque dans la genése
des psychopathologies de la personnalité, tout en spécifiant qu'il
s"agit d'une expérience subjective et en tenant compte des facteurs
autres tels que le tempérament ainsi que les circonstances et événe-
ments ayant jalonné le parcours de la vie de la personne.

Les chapitres suivants traitent de la nature de 'amour du théra-
peute et des éléments qui lui permettent d’éprouver et d’exprimer
cette sorte d’amour qui répare, puis de la maniére dont les com-
posantes de amour en relation psychothérapeutique sont, selon
I'auteure, prioritairement activées dans I'un ou 1'autre des modes
relationnels de la relation thérapeutique tridimensionnelle que sont
la relation transférentielle, la relation herméneutique et la relation
réelle. Elle traite également des dimensions de reproduction, recon-
naissance et réparation qui s’élaborent dans ces divers modes
relationnels.

Les principales composantes de ’amour proposées par 'auteure
sont I'accueil inconditionnel, la maturité, la sollicitude, 'ouverture,
FPhumilité, la générosité, le courage, la sobriété et le respect de la
différence. Des considérations s’ensuivent sur Ia représentation sym-
boligue du client dans ces différents modes relationnels de Ia rela-
tion thérapeutique ainsi que des réflexions sur 'attitude du thérapeute
qui serait facilitatrice pour la maturation psychologique du client
dans son cheminement. M"™ Dunn établit un paralléle entre les soins
¢t I'amour d'un parent pour son enfant et les soins et 'amour du
psychothérapeute pour son client qut’elle congoit comine «enfant
symboligue », selon les divers moments de son cheminement en psy-
chothérapie et les différents modes relationnels de 1z relation thérapeu-
tique tridimensionnelle. Finalement, un chapitre est consacré 4 P'u-
tilisation saine de I"agressivité au service de 'amour et de Uefficacité
psychothérapeutique.
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L’auteure rappelle que, dans la psychothérapie 4 visée transfor-
mative, le thérapeute souhaite mettre en place des conditions qui
permetient de réactiver le processus développemental qui aurait €€
interrompu ou entravé, Comme le dit Delisle, le destin de Penfant
intérieur, c’est de grandir, et le psychothérapeute gestaltiste des
Relations d’Objet tente d’aider le client 4 remetire en mouvement
un développement psychique qui n'a pas ét¢ réussi d’'une manicre
qui permette un fonctionnement optimal de la personnalité 4 I'age
adulte.

L’expérience clinigque nous démonire que les clients qui sont les
plus blessés dans leurs besoins d’amour sont souvent ceux qui ontle
plus de difficulté a recevoir 'amour que le thérapeute vewt leur
donner. Ils ont besoin de maintenir le thérapeute a distance pour se
protéger et ils nous font ce gu’on leur a fait; par exemple, ils s’em-
ploient 4 faire savoir au thérapeute a quel point il n’est pas impor-
tant dans leur vie.

Quant & moi, il m’apparait que les clients qui refusent d’investir
le thérapeute et qui prétendent vouloir avoir avec lui une relation « pro-
fessionnelle », sans lien d’attachement, sont probablement ceux qui
ont le plus besoin de ce lien. Comme le mentionne Delisle dans Ia
préface, « ce qui a manqué jadis tend 4 se remetire en place au ceceur
du lien thérapeutique». Je trouve que les idées proposées dans ce
livre rejoignent la pensée spirituelle de Thich Nhat Hanh, maitre
bouddhiste, qui écrit qu'avant d’étre en mesure d’aider les autres,
nous devons d’abord apporter la paix et un amour profond de la vie
dans notre propre conscience.

D'ailleurs, dans sa conclusion, Sylvie Dunn tient un propos
analogue (p. 118):

Ainsi, jongler avec I'idée de 'amour en relation psychothérapeutique
est une affaire éminemment personnelle et intime et souligne "obliga-
rien de s’accorder d’abord a soi-méme ce que 'on projette d'offyir &
Tawre. C'est & cette condition que nous pouvons aspirer a [a véritable
empathie, celle qui nous permet alots de nous identifier au client et de
poursuivre notre restauration, en mérne temps que de travailler 4 celle
de 'autre,

Thich Nhat Hanh dit aussi que, puisque le psychothérapeute
contribue A soulager la souffrance intérieure des autres, il contribue
4 la paix dans le monde. C’est réconfortant de penser que, dans ce
travail solitaire effectué dans I'intimité de notre bureau, nous faisons
quelque chose qui contribue & la paix universelle.
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Le livre de Sylvie Dunn propose au psychothérapeute des idées
pour nourrir sa réflexion et éclairer son chemin dans les parcours qu'il
entreprend avec ses clients. Les notions proposées nous donnent des
points d’appui pour conceptualiser ce que nous faisons et pourquoi
nous le faisons, et constituent des balises pour évaluer ’a-propos de
nos interventions. Ce texte m’a permis d’apprécier le talent indé-
niable de Pauteure, lequel se manifeste, entre autres, par sa capacité
de vulgariser des théories complexes sans les simplifier & outrance.

Elle démontre un bon esprit de synthése et un style d'écriture
alliant langage accessible, rigueur intellectuelle et précision théorique.
Sylvie Dunn nous offre, avec générosité, simplicité et authenticité, je
dirais méme avec amour, un petit livre empreint de sagesse,
rafraichissant et réconfortant pour la psychothérapeute que je suis.
Un petitbijou de livre 3 lire et & relire, surtout les jours oit ce métier,
a la fois fascinant et difficile, nous semble douloureux et lourd a
porter.

Dunn, Sylvie (2005). Le concept d'amour en psychothérapie. Un outil au
service de la relation. Montréal : Editions Nouvelles.



Errata ef notes
complémentaires

1 - Concernant 'article Récit d’un voyage au ceeur du corps, publié dans
le numéro précédent (page 31, volume 8, 2005), I'ordre des autenres
aurait dii étre le suivant: Carmen Frenette, Diane Duguay et Marie
Gérin-Lajoie. Toutes nos excuses aux principales intéressées.

2 — Concernant l'article Une Gestall aw centre d’une polyphonie, de Marc
Filiatrault {page 131, volume 8, 2005}, il manque au graphique de
la page 138 son «cadre», ce qui rend notamment le dernier para-
graphe du point 3.1 confus. Dans le graphique tel qu'imprimé, une
fleche part de la sphére «herméneutique» a la case «cadre inter-
locutoire », mais sans suite. Comme I'fllustre le graphigue corrigé ci-
aprés, le cadre est restitué et Ia case «cadre interlocntoire» mise en
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bas

a gauche avec une fléche plus explicite pour bien faire ressortir

la dimension réflexive et récursive du systéme.

Profitant de cette occasion, 'auteur spécifie et compléte certains
points.

A)

B)

242

Précisons que la sphére herméneutique est I’espace sémiotique
etsymbolique oil un sujet (ou un groupe de sujets) prend cons-
cience, distingue, nomme et théorise : 1) sur les différents niveaux
d’interactions qui sont implicites et souvent idéologiquement
distortionnés; 2) les conditions de possibilit€ du discours critique;
3) les stratégies pratiques pour intervenir aux différents niveaux
interactionnels. Le terme « herméneutigue » est choisi pour mar-
quer une position philosophique et épistémologique suite aux
travaux de Heidegger et Gadamer, i.e. Ia nature fondamentale
du processus d'interprétation qui fonde et se reproduiz A diffé-
rents niveaux d’élaboration et d’enjeux critiques. Une nouvelle
case est ajoutée au graphique 4 la sphére herméneutique pour
illustrer que le processus herméneutigue, lorsqu’il se déploie
pleinement, en vient 4 aborder et tenter de donner sens 4 un
continuum de niveaux et d’enjeux théoriques. Nous retrouvons
plusieurs niveaux de récursions dans ce continuum :

I i
i Epistémologie

. Sciences humaines
! Philosophie i
i Sens commun

« Cadre
tnierlocutoires

L

herménemique ‘1 T T e e e

Ko |/

Par ailleurs, une deuxiéme case estajoutée a la sphére systémique
pour illustrer les différents niveaux d'interactions systémiques.
Dans le graphique €dité, la case «expérience» précéde celle de
«systémique ». Dans le graphique original, elle est décalée pour
illustrer 1a nature variable de Pexpérience mais aussi, surtout,
qu’il s’agit non pas d’'un modéle i fondement subjectiviste, mais
interactionnel et donc post-métaphysique au sens défini par
Habermas, La pensée postmétaphysique, 1993.

Dans la version présentée, les titres des paragraphes 3.2 4 3.7,
Le. le nom des composantes &tait précédé de (éco) pour faire
ressortir la dimension intégrative du modeéle. Dans la version



G)

ERRATA ET NOTES COMPLEMENTAIRES

éditée, Pexpression éco est inscrite directement au nom des com-
posantes, ce qui alourdit inutilement leur présentation et ne cor-
respond pas 4 men usage.

Dans la biographie, une référence était incompléte: «La com-
plexité: 1a science du XXI¢ siécle », Pour ln Science, décermnbre 2003,
numéro spécial # 314.






Notes
biographiques

Psychelogue, Vincent BORDELEAU compléte actuellement un doc-
torat en psychologie 4 'UQAM. Ses intéréts de recherche se situent
au niveau des processus thérapeutiques et principalement sur les
fonctions réflexives des thérapeutes. Il s'intéresse également au
développement professionnel des thérapetes.

Gaétane BOURDAGES est psychologue clinicienne en pratique
privée. Depuis 1995, elle ceuvre au sein du cabinet Bourdages, Trempe,
Vasco psychologues, ot elle offre des services de psychothérapie indi-
viduelle et de supervision. Auparavant, elle a travaillé dans des
ressources publiques de réadaptation en toxicomanie ¢t en pro-
grammes d'aide aux employés. Elle a complété sa formation de base
en Gestalt thérapic au Cenire d'intervention gestaltiste de Montréal (CIG)
en 1991, Elle a abtenu du CIG sa certification de psychothérapeute
de la psychothérapie gestaltiste des relations d’objet suite 4 des activités
de formation et de perfectionnement dans lesquelles elle s’investit
depuis 1995, anprés de Gilles Delisle et Line Girard, et en supervision
didactique avec Marc-Simon Drouin.

Janine GORBEIL, psychologue, est dipldmée du Gestall Intitute of
Clevelund, fondatrice du Centre de croissance et d’humanisme appliqué et
formatrice invitée de plusieurs instituts de formation au Québec et
& I’étranger. Une des pionniéres de la Gestalt thérapie au Québec et
en Europe francophone, elle a écrit une cinquantaine d’articles dans
civerses revues de Gestalt thérapie et elle a participé a la rédaction
de quelques livres, ici et en France.

Chargée d’enseignement clinique & 'université de Montréal, Joanne
CYR a complété sa formation en psychiatrie 4 Puniversité de Montréal.
Elle exerce 4 'hdpital Louis-H. Lafontaine ol elle dirige, en hopital
de jour, deux programmes de thérapie pour des patients ayant des
problématiques anxieuses et dépressives en comorbidité avec un
trouble de personnalité. Elle a terminé une formation en Gestalt au
Centre d’intervention gestaltiste de Montréal (CIGM) et elle a recu
une formation de superviseur pour le modéle de la PGRO.

Jean-Marie DELACROIX est psychologue clinicien, psychothérapeute,
formateur et superviseur, Il a ét€ formé en Gestalt & Montréal entre
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1974 et 1981. Il est 'un des fondateurs, en France, de 'Institut de
Gestait-thérapie de Grenoble (1981) et de I'Institut francais de Gestalt-
thérapie (1985). Il est maintenant directeur pédagogique et respon-
sable du troisi¢me cycle de Ia formation de I'nstitut GREFOR ({Gestalt,
REcherche, FORmation), la continuité de Finstitut de Gestale de
Grenoble. 1l est "auteur de nombreux articles et de plusieurs ouvrages,
dont le plus récent s'inttule La troisidme histoire. Patient-psychothérapeute:
Jonds et formes du processus relationnel.

Psychologue clinicienne depuis 1981, pratiquant la thérapie de
groupe, individuelle et de couple, Nadine DELBEKE, M.Ps., ceuvre
en bureau privé et au Centre de cancérologie du CSSS de Gatineau,
hépital de Gatineau. De 1983 & 2005, elle a travaillé aux services
ambulatoires du Centre hospitalier Pierre-Janet, dans 1’Qutaouais.
Formée en psychothérapic gestaltiste des relations d’objet aupreés de
Gilles Delisle et de Line Girard du Centre d’Intervention Gestaltiste,
elle est aussi psychothérapeute et superviseure certifiée de cette école.

Psychologue clinicien, Marc-Simon DROVUIN a complété une for-
mation de troisiéme cycle au Centre d’Intervention Gestaltiste de
Montréal et une formation de superviseur au modéle de la PGRO,
Superviseur didacticien du CIG et membre du Groupe de Recherche
et d’'Intégration en Psychothérapie (GRIP), il intervient dans Ia for-
mation du premier cycle. Professeur an département de psychologie
de I"'Université du Québec & Montréal (UQAM) dans la section Psy-
chodynamique /humaniste, il s’intéresse particuliérement a I'efficacité
de la psychothérapie et au rapprochement entre les diverses approches
thérapeutiques.

Formée a 'Ecole parisienne de Gestalt, Marie-José FLORENT vient
de terminer un 3¢ cycle au Centre d’Intervention Gestaltiste.
Psychothérapeute en cabinet privé dans le Nord de la France et for-
maltrice consultante, elle accompagne, en individuel et en groupe,
des endeuillés et des parents endenillés. Elle a une expérience d’une
dizaine d’années de soignante en cancérologie. Intervenante & Champ
G: Institut de Gestalt du Nord de la France, elle est également respon-
sable du Département de Formation en Relations Humaines pour un
Centre de Formation. Enfin, elle est formatrice consultante dans les
hopitaux, en particulier dans les services de soins palliatifs.

Jean GAGNON est psychologue clinicien, Il exerce en pratique privée
& Montréal depuis plus de vingtcing ans, comme psychothérapeute
et comme superviseur. Formé principalement par Susan Saros, Isadore
From et Michael V. Miller, il a enseigné la thérapie gestaltiste pen-
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dant plusicurs années au Québec et en France dans le cadre du
Centre Internatonal de Gestalt. 1t offre périodiquement de la for-
mation sur la thérapie des troubles graves de la personnalité, avec la
théorie de la prise de forme en relation gu'il a élaboré.

Marie GERIN-LAJOIE, M.Ps., est psychologue clinicienne depuis
1982. Elle a travaillé en pratique privée a Rimouski de 1987 a 2001,
Sa formation de base en Gestalt (1989-1092) s5’est poursuivie par une
formation approfondie sur la thématique de la Gestalt et du corps
avec Janine Corbeil (1995-1998). Elle a complété le troisiéme cycle
du Cenire d’intervention gestaltiste (2001-2003) avec Gilles Delisle,
y obtenant, sous la supervision de M™ Line Girard (2004), sa certifica-
tion de psychothérapeute. Etablic 2 Monwéal depuis 2001, elle ceuvre
auprés d’adultes dans un contexte de psychothérapie individuelle.

Psychologue clinicienne ainsi que gestaltiste depuis prés de vingt-
cing ans et formatrice en PGRO depuis unec décennie, Line GIRARD
a été témoin non seulement de la gestation et de la naissance de cette
approche, mais encore de 1'évolution de ses premiers praticiens. Que
ce soit en tant que responsable des admissions et formatrice du
premier cycle de la formation clinique du CIG ou de superviseure-
didacticienne, elle a eu 'occasion d’observer sous différenis angles
le processus de maturation des compétences spécifiques nécessaire
& une pratique optimale de cette psychothérapie du lien. Depuis
1981, M™¢ Girard a ceuvré tant en bureau privé (CIG et clinique
privée de psychiatrie) que dans le réseau public en santé mentale
{CSSMM, CLSC, CH}.

Pierre PLANTE est psychologue clinicien et art-thérapeute. INa
complété un doctorat en psychologie a 1’ UQAM et est détenteur
d’une maitrise en art thérapie de "Université Concordia. Dipléomé
en Beaux-Arts, il s'intéresse aux méthodes alternatives d’interven-
tion en psychothérapie. 1l est professeur au département de psycho-
logie de I’ UQAM dans la section psychodynamique/humaniste.
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QU’EST-CE QUE I’AQG ?
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SERVICE DE PSYCHOTHERAPIE individuelle st conjugale
Pour adultes, udolescents, personnes dgées et couples

Problématigues :
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CRITERES DE SELECTION
ET DE CORRECTION D’UN ARTICLE

Provenance de Iarticle: Tout article écrit en frangais et qui s'inscric dans
le cadre de la mission de la revue est éligible i paraitre dans la revue, qu’il
vienne du Québec ou d'ailleurs. La qualité de Particle est le critére pre-
mier. En outre, le comité de rédaction jugera de sa pertinence en fonction
de 'ensemble du numéro i publier. Afin de s’assurer que la revue refléte
la spécificité gestaldste québécoise, chaque numéro sera majoritairement
écrit par des auteurs d'ici.

Pertinence de Particle: L'article doit demeurer en lien avec le contexte
gestaltiste et respecter la mission de la revue. Un article présentartt une eri-
tique de la Gestalt doit Etre congu de maniére 4 favoriser I'avancement de
cetle orienlation en psychothérapie. Un article qui traite d’une autre
théorie que la Gestalt doit le faire dans Poptique d'un rapprochement
avec la théorie gestaltiste.

Rigueur de Particle: L'auteur doit étayer ce qu’il ou elle avance et appro-
fondir son propos, qu'il s'agisse d'une étude de cas, d'un rapport de
recherche, d'un essai, etc. La revue ayant pour mission de favoriser la
réflexion sur la pratique et Ja théorie gestaldiste, il apparait important que
le vocabulaire employé demeure aussi gestaltiste que possible,

Clarté du texte: L’article doit &tre &crit dans un siyle clair et intelligible,
prenant pour acquis que le lecteur connait les concepts gestaltistes, Par
exemple, on &vitera de longues descriptions du cycle d’«awareness», des
fonctions de contact ou d'auires concepts de base.

Carrection des articles: Les articles sont lus et évalués de fagon anonyme
par au moins deux lecteurs. La correction < francais sera faite si néces-
saire. Ces corrections respecteront le style persennel des auteurs,

Présentation de Parficle: Les textes doivent étre soumis en francais et
respecter les normes usuelles des présentations scientifiques. Ils doivent
éure accompagnés d'un résumé d’environ cent (100) mots, rédigé en
frangais et en anglais. Les références doivent respecter les régles de
I"American Psychological Association. Dans I'éventualité o Particle est
accepté, Pauteur regoit les modifications suggérées, puis renvoie la version
finale a I'attention de la coordination de la Revue québécoise de Gestalt.
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Volume 9 « 2006
Mot de la présidente
Editorial

L'histoire de la PGRO:
une histoire de «champs»

Si Je pense, est-ce que je suis?

Les faux pas de la danse
du lien

Le travail psychothérapeutique
avec les pathologies
de ['estime de soi

U'exploration du réve et de
I'imaginaire suivant les théories
gestaltiste et jungienne
Créativité et travail de deuil
Comprendre la Gestalt-thérapie
en situation groupale a partir

de la théorie du Self

Art-thérapie, intersubjectivité
et Gestalt

La complexité selon Edgar Morin
et la prise de forme en relation

Résumé de lecture



